
 

ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ 

по общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группу на этап начальной подготовки 

 по виду спорта «Плавание» 

дата проведения 17-18. 09.2022г.  

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

 

 

 

 

 

 

Число, 

месяц, 

год 

рожден

ия 

 

 

 

 

 

пол 

 

 

 

 

 

 

Бег 30 м. Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

гимнастическ

ой скамье (от 

уровня 

скамьи) 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя ногами 

Плавание (50 

м. вольный 

стиль)  

Бег 

челночный 

3х10 м. с 

высокого 

старта 

И.П. –стоя 

держа мяч 

весом 1 кг. За 

головой. 

Бросок мяча 

вперед 

И.П. –стоя, 

держа 

гимнастическ

ую палку, 

ширина хвата 

50 см. 

Выкручивани

е прямых рук 

в плечевых 

суставах 

вперед-назад 

*Всего 

баллов 

1. Климова Мария 

Андреевна 

09.01. 

2014 

ж 6.8 27 +14 137 6 9.8 330 2  

 *количество баллов   2 2 2 2 6 2 2 2 20 

2. Ходяков Семен 

Вячеславович 

12.11. 

2014 

м 6.8 13 +7 150 6 9.8 430 2  

 *количество баллов   1 2 2 2 6 2 2 2 19 

3. Горячева Елизавета 

Андреевна 

18.08. 

2014 

ж 6.4 10 +15 140 4 9.9 450 2  

 *количество баллов   2 2 2 2 4 2 2 2 18 

4. Бородин Михаил 

Максимович 

21.04. 

2014 

м 7.0 14 +8 139 6 9.5 480 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 2 2 2 18 

5. Севостьянов Андрей 

Дмитриевич 

26.08. 

2014 

м 6.6 20 +5 130 6 9.5 260 2  

 *количество баллов   2 2 2 2 6 2 0 2 18 

6. Бокунов Никита 

Евгеньевич 

09.09. 

2014 

м 6.6 30 +2 139 6 9.6 380 1  

 *количество баллов   2 2 1 2 6 2 2 1 18 

7. Пленкина Мария 

Анатольевна 

08.12. 

2015 

ж 7.4 10 +5 120 6 10.3 300 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 2 2 2 18 



8. Скворцов Николай 

Андреевич 

21.01. 

2015 

м 6.8 30 +8 140 6 9.8 350 2  

 *количество баллов   1 2 2 2 6 2 1 2 18 

9. Мельников Александр 

Тимофеевич 

07.11. 

2014 

м 6.6 16 +10 155 6 10.5 400 2  

 *количество баллов   2 2 2 2 6 0 2 2 18 

10. Золотухин Роман 

Игоревич 

20.07. 

2014 

м 6.4 15 +1 135 6 10.1 370 2  

 *количество баллов   2 2 1 2 6 1 2 2 18 

11. Игнатенко Роман 

Антонович 

24.01. 

2014 

м 6.8 20 +7 120 6 10.4 510 2  

 *количество баллов   1 2 2 2 6 0 2 2 17 

12. Субботин Олег 

Владимирович 

05.10. 

2013 

м 6.8 26 +9 130 6 11.2 600 2  

 *количество баллов   1 2 2 2 6 0 2 2 17 

13. Мордовкин Филипп 

Евгеньевич 

20.10 

2014 

м 6.5 10 +3 142 6 10.6 420 1  

 *количество баллов   2 2 2 2 6 0 2 1 17 

14. Цибулькова Зоя 

Денисовна 

15.07. 

2015 

ж 6.9 17 +6 125 4 9.3 340 2  

 *количество баллов   1 2 2 2 4 2 2 2 17 

15. Гогохия Мирослав 

Спиридонович 

10.12. 

2013 

м 6.2 20 +5 149 4 9.2 470 1  

 *количество баллов   2 2 2 2 4 2 2 1 17 

16. Жданов Илья 

Максимович 

08.12. 

2013 

м 6.2 34 0 140 6 9.0 500 1  

 *количество баллов   2 2 0 2 6 2 2 1 17 

17. Татаринова Кира 

Владиславовна 

03.07. 

2015 

ж 7.1 17 +8 130 6 11.0 400 2  

 *количество баллов   1 2 2 2 6 0 2 2 17 

18. Оникиенко Роман 

Ильич 

29.05. 

2014 

м 7.0 12 +3 130 6 10.4 400 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 0 2 2 16 

19. Перелыгин Илья 10.06. 

2015 

м 6.5 17 +7 150 6 11.8 350 1  



 *количество баллов   2 2 2 2 6 0 1 1 16 

20. Поминова Татьяна 

Александровна 

09.09. 

2014 

ж 7.3 19 +15 140 6 10.7 330 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 0 2 2 16 

21. Стюфляева Варвара 

Витальевна 

26.08 

2014 

ж 7.1 13 +2 130 6 10.4 350 1  

 *количество баллов   1 2 0 2 6 2 2 1 16 

22. Камбулов Павел 

Павлович 

20.10. 

2015 

ж 7.5 18 +4 135 6 10.4 400 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 0 2 2 16 

23. Тельнов Захар 

Олегович 

21.10. 

2013 

м 6.7 25 0 140 6 10.4 550 2  

 *количество баллов   2 2 0 2 6 0 2 2 16 

24. Ефимова Ника 

Филипповна 

11.12. 

2014 

ж 7.9 16 +5 135 6 11.9 400 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 0 2 2 16 

25. Кумаш Левент 

Хасанович 

07.05. 

2015 

м 6.6 31 +6 140 6 10.2 320 2  

 *количество баллов   2 2 2 2 6 0 0 2 16 

26. Шурыкина Валентина 

Александровна 

30.11 

2015 

ж 7.8 8 +3 115 6 13.0 420 2  

 *количество баллов   0 2 1 2 6 0 2 2 15 

27. Малюкова Дарья 

Дмитриевна 

29.01. 

2015 

ж 7.9 10 +3 112 6 12.5 330 2  

 *количество баллов   0 2 1 2 6 0 2 2 15 

28. Полякова Елена 

Владимировна 

11.01. 

2014 

ж 8.1 10 +14 112 5 11.5 400 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 5 0 2 2 15 

29. Лесников Даниэль 

Вячеславович 

24.10. 

2014 

м 7.8 12 +2 140 6 12.6 360 2  

 *количество баллов   0 2 1 2 6 0 2 2 15 

30. Обабков Мирон 

Алексеевич 

15.03. 

2015 

м 7.0 30 +10 132 6 10.1 330 2  

 *количество баллов 

 

  0 2 2 2 6 1 0 2 15 



31. Ширяев Артем 

Алексеевич 

15.01. 

2015 

м 6.6 24 +9 147 4 10.6 440 1  

 *количество баллов   2 2 2 2 4 0 2 1 15 

32. Смольянинова Алина 

Денисовна  

06.11. 

2015 

ж 7.3 16 +10 127 6 10.3 210 1  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 2 0 1 15 

33. Ситникова Ульяна 

Дмитриевна 

13.02. 

2015 

ж 7.6 16 +6 115 6 10.8 260 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 0 0 2 14 

34. Сергачев Илья 

Алексеевич 

04.08. 

2014 

м 7.2 26 +8 131 6 10.1 260 1  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 1 0 1 14 

35. Попова Валерия 

Евгеньевна 

15.08. 

2014 

ж 7.1 7 -2 115 6 10.7 350 1  

 *количество баллов   1 2 0 2 6 0 2 1 14 

36. Дружинин Михаил 

Евгеньевич 

12.12. 

2015 

м 7.7 12 +1 130 6 9.8 330 1  

 *количество баллов   0 2 1 2 6 2 0 1 14 

37. Долгов Кирилл 

Александрович 

25.10. 

2013 

м 7.1 30 +4 137 5 11.2 380 1  

 *количество баллов   0 2 2 2 5 0 2 1 14 

38. Чащухина Анна 

Андреевна 

21.10. 

2014 

ж 7.7 10 +16 140 6 10.9 250 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 6 0 0 2 14 

39. Степаненко Василий 

Андреевич 

30.04. 

2014 

м 7,2 12 +3 113 5 10.9 400 4  

 *количество баллов   0 2 2 1 5 0 2 2 14 

40. Повница Степан 

Владимирович 

30.04. 

2014 

м 6.6 25 0 138 6 10.7 400 0  

 *количество баллов   2 2 0 2 6 0 2 0 14 

41. Кудрин Кирилл 

Юрьевич 

29.09. 

2015 

м 7.1 20 +3 120 5 11.0 380 1  

 *количество баллов   0 2 2 2 5 0 2 1 14 

42. Воронин Павел 

Дмитриевич 

19.03. 

2015 

м 7.4 33 +10 139 6 10.1 270 1  



 *количество баллов   0 2 2 2 6 1 0 1 14 

43. Молодых Александр 

Денисович 

27.08. 

2015 

м 7.5 10 +4 118 4 11.6 360 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 4 0 2 2 14 

44. Кондрашечкина Софья 

Алексеевна 

10.04 

2014 

ж 6.5 9 +4 142 4 13.0 300 2  

 *количество баллов   2 2 1 2 4 0 1 2 14 

45. Крюкова Марта 

Алексеевна 

15.07. 

2014 

ж 7.4 11 0 120 6 13.7 400 1  

 *количество баллов   0 2 0 2 6 0 2 1 13 

46. Дмитриева Ева 

Александровна 

13.05. 

2015 

ж 7.4 18 0 132 6 11.1 320 1  

 *количество баллов   0 2 0 2 6 0 2 1 13 

47. Костина Надежда 

Николаевна 

29.11. 

2015 

ж 8.8 10 +10 101 6 11.0 480 1  

 *количество баллов   0 2 2 0 6 0 2 1 13 

48. Давыдов Егор 

Денисович 

04.02. 

2014 

м 6.4 20 +3 105 6 12.1 340 1  

 *количество баллов   2 2 2 0 6 0 0 1 13 

49. Переверзева Влада 

Андреевна 

10.06. 

2015 

ж 8.0 12 +9 95 6 11.2 250 2  

 *количество баллов   0 2 2 0 6 0 0 2 12 

50. Янко Елизавета 

Филипповна 

10.10. 

2015 

ж 7.4 4 +7 135 5 12.9 230 2  

 *количество баллов   0 1 2 2 5 0 0 2 12 

51. Землянухин Тимофей 

Андреевич 

19.06. 

2014 

м 9.6 3 +3 80 6 13.8 380 2  

 *количество баллов   0 0 2 0 6 0 2 2 12 

52. Тульский Александр 

Олегович 

29.03. 

2014 

м 8.0 19 +10 120 4 11.9 350 1  

 *количество баллов   0 2 2 2 4 0 1 1 12 

53. Муравьев Александр 

Иванович  

01.10. 

2014 

м 7.3 8 0 142 6 11.6 470 0  

 *количество баллов 

 

  0 2 0 2 6 0 2 0 12 



54. Черкасов Александр 

Павлович 

03.12. 

2014 

м 7.1 17 0 134 4 11.4 420 2  

 *количество баллов   0 2 0 2 4 0 2 2 12 

55. Егорова Кира 

Сергеевна 

28.09. 

2014 

ж 7.4 15 +11 120 4 10.8 230 1  

 *количество баллов   0 2 2 2 4 0 0 1 11 

56. Ульяничева Полина 

Сергеевна 

115.06.

2015 

ж 7.9 3 +3 108 6 11.7 270 2  

 *количество баллов   0 0 2 1 6 0 0 2 11 

57. Рогачева Эмилия 

Александровна 

24.08. 

2015 

ж 7.6 10 +4 100 6 11.3 290 2  

 *количество баллов   0 2 1 0 6 0 0 2 11 

58. Талдыкин Егор 

Владиславович 

09.05. 

2016 

м 8.5 20 +4 120 4 10.8 240 1  

 *количество баллов   0 2 2 2 4 0 0 1 11 

59. Арбузов Илья 

Артемович 

14.04. 

2014 

м 7.0 15 +2 131 5 10.9 340 1  

 *количество баллов   0 2 1 2 5 0 0 1 11 

60. Никифоров Максим 

Андреевич 

19.08. 

2015 

м 7.5 13 +10 120 3 11.0 280 2  

 *количество баллов   0 2 2 2 3 0 0 2 11 

61. Лебедев Тимофей 

Максимович 

10.11 

2015 

м 7.0 20 +2 140 4 11.1 340 1  

 *количество баллов   0 2 1 2 4 0 0 1 10 

62. Баняс Роман 

Русланович 

16.12. 

2013 

м 7.3 10 +1 110 4 10.3 500 0  

 *количество баллов   0 2 1 1 4 0 2 0 10 

63. Ивановский Александр 

Викторович 

07.01. 

2015 

м 7.0 20 +12 150 2 12.0 410 0  

 *количество баллов   0 2 2 2 2 0 2 0 10 

64. Корабельников Михаил 

Александрович 

27.02. 

2014 

м 8.0 10 +9 110 2 11.3 530 1  

 *количество баллов   0 2 2 1 2 0 2 1 10 

65. Фролов Антон 

Дмитриевич 

04.08. 

2014 

м 7.0 15 +2 115 3 10.2 450 1  



 *количество баллов   0 2 1 1 3 0 2 1 10 

66. Конаненко Иван 

Николаевич 

10.05. 

2015 

м 7.0 25 +2 136 1 10.6 400 2  

 *количество баллов   0 2 1 2 1 0 2 2 10 

67. Сай Семен Петрович 26.08. 

2015 

м 7.5 13 +5 115 4 10.6 340 0  

 *количество баллов   0 2 2 1 4 0 0 0 9 

68. Чеботарев Владислав 

Павлович 

30.06. 

2015 

м 8.5 11 +2 108 4 12.6 380 0  

 *количество баллов   0 2 1 0 4 0 2 0 9 

69. Мозгунов Глеб 

Владимирович 

30.04. 

2015 

м 6.8 20 -5 131 1 10.1 270 1  

 *количество баллов   1 2 0 2 1 1 0 1 8 

70. Ложеницын Дмитрий 

Вадимович 

20.08. 

2014 

м 6.4 10 -16 105 1 10.1 340 2  

 *количество баллов   2 2 0 0 1 1 0 2 8 

71. Измайлов Никита 

Юрьевич 

22.07. 

2015 

м 7.5 20 -20 105 5 10.7 260 1  

 *количество баллов   0 2 0 0 5 0 0 1 8 

72. Козырев Олег 

Сергеевич 

05.11. 

2014 

м 7.3 18 +1 110 4 12.3 210 0  

 *количество баллов   0 2 1 1 4 0 0 0 8 

73. Маркин Назар 

Александрович 

22.02. 

2014 

м 8.7 0 +2 110 6 12.2 300 0  

 *количество баллов   0 0 1 1 6 0 0 0 8 

74. Зикевский Глеб 

Алексеевич 

23.01. 

2015 

м 7.6 3 0 120 4 11.3 220 2  

 *количество баллов   0 0 0 2 4 0 0 2 8 

75. Чорокаев Кирилл 

Маратович 

09.04. 

2015 

м 7.2 10 -1 139 2 10.1 270 1  

 *количество баллов   0 2 0 2 2 1 0 1 8 

76. Аникин Евгений 

Олегович 

18.10. 

2015 

м 7.5 16 0 100 4 10.0 300 1  

 *количество баллов 

 

  0 2 0 0 4 1 0 1 8 



77. Зайцев Илья Павлович 22.08. 

2015 

м 7.1 8 4 120 1 11.6 310 1  

 *количество баллов   0 1 2 2 1 0 0 1 7 

78. Гончаров Матвей 

Павлович 

30.06. 

2015 

м 7.3 20 +1 129 0 10.7 350 0  

 *количество баллов   0 2 1 2 0 0 1 0 6 

79. Тюняев Данила 

Алексеевич 

08.08. 

2015 

м 8.1 10 -10 110 1 11.9 210 2  

 *количество баллов   0 2 0 1 1 0 0 2 6 

80. Есаков Руслан 

Александрович 

13.01. 

2015 

м 7.9 5 +1 110 3 12.0 350 0  

 *количество баллов   0 0 1 1 3 0 1 0 6 

81. Суриков Степан 

Александрович 

24.12. 

2014 

м 7.8 11 0 115 1 10.3 310 0  

 *количество баллов   0 2 0 1 1 0 0 0 4 

82. Куприн Аким Игоревич 23.01. 

2014 

м неявка         

83. Кобзарь Артем 

Сергеевич 

22.06. 

2015 

м неявка         

84. Сомов Андрей 

Дмитриевич 

28.07. 

2014 

м неявка         

85. Волобуев Максим 

Михайлович 

05.09. 

2015 

м неявка         

86. Волосатов Артем 

Антонович 

15.02. 

2015 

м неявка         

84. Кремнева Анна 

Васильевна 

31.07. 

2015 

ж неявка         

88. Дрожжинова Виктория 

Сергеевна 

15.11. 

2013 

ж неявка         

89. Перелыгин Платон 

Евгеньевич 

16.02. 

2015 

м неявка         

90. Журавлев Марк 

Дмитриевич 

23.07. 

2014 

м неявка         

91. Клюкин Марк 

Игоревич 

02.11. 

2014 

м неявка         



92. Рыжкин Петр 

Александрович 

16.06. 

2015 

м неявка         

93. Тесленко Михаил 

Сергеевич 

07.12 

2014 

м неявка         

94. Жраков Илья Игоревич 27.09. 

2014 

м неявка         

95. Востриков Иван 

Сергеевич 

31.07. 

2015 

м неявка         

96. Кедровская Ксения 

Александровна 

16.02. 

2014 

ж неявка         

97. Кузнецов Петр 

Андреевич 

05.11. 

2015 

м неявка         

 

*требования (норма) ФССП соответствует 1 балл, выше нормы 2 балла, ниже нормы 0 баллов 

 

Зачетные требования для зачисления в группу начальной подготовки на бюджетной основе: 20-11 баллов (зачислен), 10 баллов и ниже (нет) 

 

Количество бюджетных место – 54 чел. (поступающие набравшие 11 баллов будут зачислены в резервный списочный состав) 

 

 Члены комиссии:  

 
Заместитель директора по спортивно-методической работе Н.М. Цветкова 
 
Заместитель директора по цифровой трансформации и связям с общественностью Е.А. Миллер 
 
Начальник отдела по организации и планированию тренировочного процесса (по группе видов спорта) В.А. Пасконная 
   
Инструктор-методист   А.С. Попов               
                          
Заслуженный тренер России по плаванию Г.В. Курышина 
 
  

   

                      


