
  

ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ 

по общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группу на этап начальной подготовки 

 по виду спорта «Художественная гимнастика» 

дата проведения 12.09.2022г. в 13.30ч. 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

 

 

 

 

 

 

Число, 

месяц, 

 год 

рождения 

И.П. - сед 

"углом", 

ноги 

вместе. 

Наклон 

вперед. 

Фиксация 

положения 

5 счетов 

Упражнени

е "мост" из 

положения 

стоя 

Упражнение 

"мост" в 

стойке на 

коленях с 

захватом за 

стопы и 

фиксацией 

положения 

Шпагат с 

правой и 

левой ноги 

Поперечн

ый 

шпагат 

И.П. - стойка 

на одной ноге, 

другая 

согнута и ее 

стопа касается 

колена 

опорной ноги. 

Глаза 

закрыты, руки 

разведены в 

стороны. 

Выполнение с 

обеих ног. 

Удерживание 

равновесия 

В стойке по 

10 

вращений 

скакалки в 

боковой, 

лицевой и 

горизонтал

ьной 

плоскости. 

Выполнять 

поочередно 

одной и 

другой 

рукой 

10 прыжков 

на двух ногах 

через 

скакалку с 

вращением ее 

вперед 

Сед 

"углом", 

руки в 

стороны. 

Фиксация 

положени

я в 

течение 

20 с 

*Всего 

баллов 

1. Бакурова Вера Вадимовна 28.06.2016 5 5 5 4 5 5 5 5 5  

 *количество баллов  2 2 2 1 2 2 2 2 2 17 

2. Маликова Вера 

Ильинична 

17.07.2016 5 5 5 5 5 4 5 5 5  

 *количество баллов  2 2 2 2 2 1 2 2 2 17 

3. Кулешова Софья 

Викторовна 

22.08.2016 5 5 5 4 5 4 5 5 5  

 *количество баллов  2 2 2 1 2 1 2 2 2 16 

4. Меремьянина Варвара 

Павловна 

04.08.2016 5 5 4 5 5 4 5 5 5  

 *количество баллов  2 2 1 2 2 1 2 2 2 16 

5. Сундеева Валерия 

Михайловна 

28.09.2016 5 5 3 4 5 4 5 5 5  

 *количество баллов  2 2 0 1 2 1 2 2 2 14 

6. Глотова Милана 

Евгеньевна 

27.06.2017 4 5 5 4 5 4 4 5 5  

 *количество баллов  1 2 2 1 2 1 1 2 2 14 

7. Масс Ульяна Михайловна 30.08.2016 5 5 5 4 5 4 5 4 5  



 *количество баллов  2 2 2 1 2 1 2 1 2 15 

8. Плукчи Кристина 

Витальевна  

01.09.2016 5 5 4 4 5 3 5 4 5  

 *количество баллов  2 2 1 1 2 0 2 1 2 13 

9. Аббасова Милана 

Романовна 

14.06.2016 4 5 4 4 5 5 5 5 5  

 *количество баллов  1 2 1 1 2 2 2 2 2 15 

10. Ивашова Мария 

Владимировна 

19.02.2016 5 5 5 4 5 4 5 5 4  

 *количество баллов  2 2 2 1 2 1 2 2 1 15 

11. Мелешкина Таисия 

Андреевна 

13.08.2015 4 5 4 4 5 4 5 5 5  

 *количество баллов  1 2 1 1 2 1 2 2 2 14 

12. Сенчекова Софья 

Владимировна 

22.06.2016 4 5 4 4 5 5 5 5 4  

 *количество баллов  1 2 1 1 2 2 2 2 1 14 

13. Туленинова Ульяна 

Денисовна 

15.12.2016 4 4 4 4 4 4 5 5 5  

 *количество баллов  1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 

14. Шалдышова Наталья 

Алексеевна  

22.05.2016 5 4 4 4 5 3 5 5 4  

 *количество баллов  2 1 1 1 2 0 2 2 1 12 

15. Бородина Арина  04.10.2016 4 5 4 3 5 3 5 5 4  

 *количество баллов  1 2 1 0 2 0 2 2 1 11 

16. Шабанова Таисия 

Дмитриевна 

31.07.2016 5 3 4 5 5 3 5 4 3  

 *количество баллов  2 0 1 2 2 0 2 1 0 10 

17. Хваталова Дарья 

Сергеевна 

12.10.2016 4 4 4 3 5 3 5 4 3  

 *количество баллов  1 1 1 0 2 0 2 1 0 8 

18. Романенкова Дарья 

Максимовна 

03.01.2015 4 5 4 4 5 3 4 4 4  

 *количество баллов  1 2 1 1 2 0 1 1 1 10 



19. Фатеева Дарья 

Максимовна 

28.11.2015 4 5 3 3 3 4 5 5 4  

 *количество баллов  1 2 0 0 0 1 2 2 1 9 

20. Гриценко Ева Андреевна 21.07.2015           

 *количество баллов неявка           

21. Менкова Кристина 

Олеговна 

04.02.2016           

 *количество баллов неявка           

 

*требования (норма) ФССП соответствует оценка «5» -2 балла, оценка «4» -1 балл, оценка «3» - 0 баллов 

 

Зачетные требования для зачисления в группу начальной подготовки на бюджетной основе: 17-13 баллов (зачислена), 12 баллов и ниже (нет) 

 

 

 


