
ПРОТОКОЛ 

Сдачи контрольных нормативов общей физической и специальной физической подготовки                                                                         

в группах НП 1  по водному поло  

 
№ 

п/

п 

Ф. И. О. Дата 

рождения 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу  
 (м - 7; д -  4) 

Бег на 30м 

(м - не более 6,9с;  

д - не более 7,1с) 

Прыжок в длину с места 

(м - не менее 110см;  

д - не менее 105см) 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) (+1 см м)         

(+3 см д) 

Сдал 
Не  
сдал 

1.  Русанов Николай Валерьевич 20.08.2014 9 6.2 125 +3 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

2.  Гусенко Артем Игоревич 15.08.2014 8 6.5 120 +2 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

3.  Полозов Александр Анатольевич 18.05.2014 10 6.4 130 +4 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

4.  Черных Илья Владимирович 03.03.2014 9 6.5 115 +2 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

5.  Мердемов Артем Тимурович 10.04.2014 8 6.4 120 +3 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

6.  Зуданов Арсений Анатольевич 12.02.2013 9 6.4 120 +3 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

7.  Аликин Александр Анатольевич 14.05.2014 9 6.6 115 +4 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

8.  Фролов Кирилл Денисович 28.09.2014 10 6.5 115 +3 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

9.  Курдюков Иван Максимович 30.08.2014 10 6.6 120 +4 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

10.  Ростовцев Михаил Дмитриевич 29.07.2014 9 6.3 115 +4 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

11.  Самсонов Степан Николаевич 30.08.2014 10 6.4 115 +3 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 



 

 

Протоколы испытаний  ОФП и СФП соответствуют федеральному стандарту по виду спорта « водное поло»  

и оцениваются по шкале: 
         1 балл – «удовлетворительно» 
         2 балла- «хорошо» 
         0 баллов – «не удовлетворительно» 
 

Зачетные требования для зачисления в группу начальной подготовки на бюджетной основе: от 8  баллов( зачислен ( на)), от 7 

баллов и ниже ( нет)  

 

 

 

12.  Аллакулиев Степан Мурадович 03.03.2014 9 6.4 120 +3 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

13.  Вишняков Гордей Максимович  02.12.2014 10 6.5 115 +3 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 

14.  Морозкина Маргорита Алексеевна 05.04.2014 9 6.7 115 +6 сдал 

*количество баллов  2 2 2 2 8 баллов 


