
П О Л О Ж Е Н И Е  
о проведении открытого первенства ГБУ ЛО «ОК

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- популяризация плавания среди детей и подростков;
- выполнение разрядных нормативов;

отбор перспективных спортсменов ГБУ ЛО ОК СШОР; 

обмен опытом работы.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 25-27 декабря 2017 г. в плавательном бассейне ГБУ ЛО «ОК 

СШОР» (25 метров) г. Липецка.
Начало соревнований: 25-27 декабря 2017 г. в 14.00 ч. -  разминка, 14.45 ч. - старт

3. УЧАСТИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования личные.
К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки не ниже 2 спортивного разряда, 

имеющие допуск врача, сдавшие технические заявки. Количество дистанций не ограничено. 
Каждый участник соревнований на разминке и на соревнованиях должен быть в плавательной 
шапочке.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИИ
1 день
25 декабря (м, ж) 
50 м. на спине 
100 м. в/ст.
100 м. кп/пл.
200 м. брасс 
200 м. батт.
800 м. в/ст.

2 день
26 декабря (м, ж) 
50 м. в/ст.
100 м. брасс 
100 м. батт.
200 м. в/ст.
200 м. на спине 
400 м. кп/пл.
1500 м. в/ст.

3 день
27 декабря (м, ж) 
50 м. брасс 
50 м. батт.
100 м. на спине 
200 м. кп/пл.
400 м. в/ст.

5. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение проводится за 1 -  3 место среди юношей и девушек в каждой дистанции. 

Победители и призеры соревнований награждаются дипломами.

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагаются на главную 

судейскую коллегию ГБУ ЛО «ОК СШОР». Главный судья соревнований -  Курышина Г.В. 
Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием иногородних команд несут 
командирующие организации.

7. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в главную судейскую 

коллегию «ОК СШОР» не позднее 24 декабря 2017 г. до 17:00 часов на e-mail: Kajmonov- 
ae@mail.ru.

Данное положения является официальным вызовом на соревнования

плаванию
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