


Окончание учебно-тренировочных занятий  31 августа 2024 

Продолжительность учебного года 52 недели 

Срок набора в школу 15.08-15.09.2024 года 

Срок проведения аттестации Май-июнь 2024 года 

Спортивно-массовые мероприятия и 

соревнования 

Согласно утвержденного 

календарного плана спортивных и 

физкультурных мероприятий 

 

3. Режим работы 
 

 

Этапы спортивной подготовки 

Количество 

учебных занятий в 

неделю 

Количество 

учебных часов в 

неделю 

Начальная подготовка 1 года 3 4,5-6 

Начальная подготовка 2-3(4) годов 3-5 6-8 

Учебно-тренировочный этап (спортивного 

совершенствования) 1-3 годы 

3-6 10 

Учебно-тренировочный этап (спортивного 

совершенствования) 4-5 годы 

3-8 14 

Этап спортивного совершенствования 5-8 18-20 

Этап высшего спортивного мастерства 6-12 20-24 

 

Шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем (в зависимости от нагрузки 

и этапа подготовки).  

Занятия начинаются в 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для 

обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается с 

учетом возрастных особенностей и этапа спортивной подготовки и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – не более 2 часов (120 минут); 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – не более 3 часов 

(180 минут); 

- на этапе спортивного совершенствования мастерства – не более 4 часов (240 минут); 

- на этапе высшего спортивного мастерства – не более 4 часов (240 минут).  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна  составлять более восьми часов. 

 

4. Приѐм и аттестация обучающихся 

Прием обучающихся осуществляется на основании федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта и локального нормативного акта «Правил приема 

обучающихся в государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Липецкой области «Областная комплексная спортивная школа олимпийского резерва» на 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки» (приказ ГБУ ДО 

ЛО «ОК ШОР» от 26.04.2023 № 68-од). 



Приѐм обучающегося осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей), либо от обучающегося при условии достижения обучающимся возраста 

14 лет, при условии вакантных мест и выполнения контрольно-переводных нормативов по 

общей физической подготовки и специально физической подготовки по виду спорта.  

Промежуточная аттестация проводится ежегодно (май, июнь) по итогам каждого 

года обучения. Итоговая аттестация проводится по итогам завершения освоения 

программы в полном объеме (учебно-тренировочного этапа или этапа совершенствования 

спортивного мастерства). Промежуточная и итоговая аттестация проводится в форме 

приема контрольно-переводных нормативов по видам спортивной подготовки, перечня 

тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками, а 

также учета результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и 

достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.  

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный 

сезон допускается по решению Учреждения в случае невозможности ее проведения для 

обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы.  

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленные Программой, 

обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки.  

 

5. Иные направления 

Регламент административных совещаний:  

Тренерский совет – раз в два месяца.  

Педагогический совет - раз в полгода. 

Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению тренера-

преподавателя не реже двух раз в год.  
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