YTBEPXIAIO

KUKBOKCHHI
TecToBoe ynpaxHeHue Onenka (6aJ1b1)
MajabYuKn JleBoukn
0 1 2 0 1 2

Ber 30 M (cexyHz) 631 | 6260 | 59u | 65u | 6462 | 6,1m

bosee MeHee bosee MEHee
ber 1000 M (MuH, c) 6,40 u 6,30- 6,00m | 7.90u 7,80- | 7,50 u

bonee 6,10 MeHee Ooiee 7,60 MeHee
IoaTsruBanue U3 BHca Ha BEICOKOH 4n 5-6 74 - - -
nepexiaause (KOJIMYECTBO pas3) MEHEe Gonee
IonTsaruBanue u3 Brca Jiexa Ha = - - Ou 10-12 13u
HU3KO0# nepextanuae 90 cm MeHee Gonee
(xonuuecTBO pa3s)
Crubanue u pasrubanue pyK B 11w 12-14 15u Tu 8-10 11m
VIIOpe JIeXXa Ha T0JTy (KOJHYECTBO MeHee Gonee | Menee Gonee
pas)
HakiioH Bepes u3 momoXeHus CTOS
Ha THMHACTUYECKOH cKambe (0T Ow +1-+3 | +4u +2u | +3-45 | +6m
YPOBHSI CKaMbH) (CM) MeHee 6onee | meHee 6onee




