IIpunoxenue Ne 4

K IIpukasy ot

ZOF 2023 Ne?® on

Hopmatusel gy 3auncienuns B ['BY JIO JIO «OK CHIOP 1o HOMOIHUTEIBHEIM
00pa3oBaTeNbHBIM IIPOIPAMMaM CIIOPTUBHOI IIOJFOTOBKH TI0 BUIAM cropTa

BOPLBA HA TIOSCAX

TecToBoe ympaxneHnue

Ouenka (6a/1161)

Maabuukn JdeBoukn
o | 1 | 2 0o | 1 | 2
HopmaTtuBbl 06wieit prsnueckoit noaroTosku

Ber a 30 M (c) 6,3 u 6,2-6,1 6,0 u 6,5u 6,4-6,3 6,2 u

Ooee MeHee Gotee MeHee

6,111 6,10- 6,08 u 6,31 u 6,30- 6,28 u
ber 5a 1000 m (v, c) Gostee 6,09 MEeHee Gomnee | 6,29 MeHee
Crubanmne u pasrubanue pyK B 9n 10-11 12u 4u 5-6 7u
yIIOpe Jiexa Ha oIy (KOIHYECTBO MeHee Gonee MeHee Gonee
pas)
HaxiioH Bepen U3 mooXeHUs CTOs +1m +2 -+3 +4u +2u +3-+4 | +5mu
Ha TMMHACTHYECKON CKaMbe (0T MEHee Gornee MeHee Gonee
YPOBHS CKaMbH) (CM)
Yenmnounsni Oer 3x10 M (¢) 9,7u 9,6-9,5 9,4u 10,0 | 9,998 9,7u

Oonee MeHee boiee MEHee
IIpeDKOK B [UTHHY € MECTa TOTYKOM 129 n 130- 1331 1191 | 120-122 | 123 u
JBYMsI HOTamu (CM) MEHee 132 Honee MeHee Gonee
Metanne Msaua B et BecoMm 150 T 18u 19-21 22u 12u 13-15 16 u
(M) MeHee Gouee MeHee Goitee

HopmaTusbl cneunanbHol ¢pu3nyeckoi NoaroToBKM

MogHumaHue Tynosuwa 13 Tu 8-9 10 wu 5u 6-7 8u
MOIO}KEHUA NeKa Ha CNuHe L Gonee NEHEE Gomee
(konnyectso pas)
Moabem Hor fo xBaTa pykamu B lun 2-3 4 u Gonee 0 1-2 3u
BUCE Ha TMMHACTUYECKON CTeHKe MEHES bonee
(xosmuecTBO pas)




