


2 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ 

 
1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 4 
1.1. Название дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

4 
1.2. Цели дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

 
5 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ   СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ» 

6 
 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки, 
возрастные границы и количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах 

7 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

8 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по виду спорта «футбол»                                             

 
 

9 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения 
видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 
структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки                        

 
 
 

13 

2.5. Календарный план воспитательной работы 16 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение               
допинга в спорте и борьбу с ним 

 
18 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 21 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 
и применения восстановительных средств по этапам 
спортивной подготовки 

 
 

23 
3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 26 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду 
спорта «футбол», в том числе к участию в спортивных 
соревнованиях 

 
 
 

26 

3.2. Оценку результатов освоения дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду 
спорта «футбол»                                                                               

 
28 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы 
(испытания) по видам спортивной подготовки и уровень 
спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную 

 
 
 



3 
 

подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки 
 

29 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ» 34 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий, 
по каждому этапу спортивной подготовки 

 
34 

4.2. Учебно-тематический план по теоретической подготовке 51 

5.  ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ 
ДИСЦИПЛИНАМ                                                                            

 
 

58 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ»  

 
 

59 

6.1. Материально-технические условия    59 

6.2. Кадровые условия 62 

6.3. Информационно-методические условия    63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 
 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «футбол» (далее - Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивным дисциплинам, 
указанным в таблице 1, с учетом совокупности минимальных требований к 
спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 
подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом  Минспорта  России 
от 16 ноября  2022 г. №1000 (далее – ФССП) и  примерной  дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 
утвержденная приказом Минспорта России от  14.12.2022 г. № 1230. 

Таблица 1. Наименование спортивных дисциплин 

В соответствии со Всероссийским реестром видов спорта номер-код вида 
спорта «Футбол» - 0010002611Я 

Наименование спортивной  
дисциплины 

номер-код спортивной  
дисциплины 

Футбол 001 001 2 6 1 1 Я 
Мини-футбол (футзал) 001 002 2 8 1 1 Я 
футбол 6х6, 7х7, 8х8 001 005 2 8 1 1 Е 

 

Программа разработана с учетом нормативных правовых актов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329—ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
-  Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований 

к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки (с изменениями и 
дополнениями); 

-  Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 
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физкультурных и спортивных мероприятиях»  (с изменениями и дополнениями); 
-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требование к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

 Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое 
развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в 
области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления 
здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 
условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного 
мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в 
спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 
включения обучающихся в состав сборных команд, а также на подготовку кадров в 
области физической культуры и спорта. 

     Программа спортивной подготовки по борьбе на поясах реализуется на 
четырех этапах: 

 -  этап начальной подготовки (далее-НП);  
 - учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее-УТ);  
 -  этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ);  
 -  этап высшего спортивного мастерства (далее-ВСМ).  

 
1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 
Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 
спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 
оздоровительные, образовательные, воспитательные, спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему 
ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-
тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование  
личностных результатов: овладение знаниями об индивидуальных особенностях 
физического развития и  уровня физической подготовленности, о соответствии их 
возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 
функциональных возможностях организма, способах профилактики 
перетренированности (недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями 
и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; умение 
планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, 
соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, 
оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного 
инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение 
анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных 
занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в 
соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как о важнейшем 
условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять 
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задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых  знаний и 
умений, умение организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их 
безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение 
навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 

 
 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Футбол (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная 

игра, цель которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не 
пропустить в свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам 
ногами, головой и др. частями тела — кроме рук. В матче побеждает команда, 
забившая больше голов. 

По популярности и распространённости на планете футбол является игровым 
видом спорта номер один, членами международной федерации футбола (FIFA) 
являются 208 национальных футбольных федераций. Во многих странах эта игра 
является частью национальной культуры и объектом национальной гордости, что 
во многом определяет тот уровень интереса, который проявляется к футболу, и тем 
процессам, которые его окружают, во всем мире. 

Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ которые делают 
ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны 
только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные 
игроки еще в детстве начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может 
играть каждый, она проста и в то же время, интересна и зрелищна. 

В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, 
укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. 
Развивается ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, 
повышаются скоростно-силовые характеристики и выносливость, укрепляются 
морально-волевые качества игрока. 

Футбол — это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не 
столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками 
взаимодействовать друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и 
скоростно-силовых способностей футболистов, умения делать грамотные передачи, 
видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Но футбол 
основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на 
индивидуальной техники каждого игрока, умения нанести удар, обвести 
противника, обыгрывать соперника. Все эти качества требуют огромной 
физической и технической подготовленности и нарабатываются путем многолетних 
тренировок. 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
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проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 
     Продолжительность этапов, минимальный возраст для зачисления на этапы и 

минимальное количество лиц указаны в таблице 2. 
                     

Таблица 2. Этапы спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки  

(лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку  

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной  
подготовки 

3 7 14 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
4-5 10 12 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 
мастерства 

не ограничивается 16 4 

 

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Учреждении: 
1) формируются учебно- тренировочные группы по виду спорта и этапам 

спортивной подготовки, с учётом: 
           - возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 
(выполнение разрядных нормативов); 
           -  объёмов недельной тренировочной нагрузки; 
           - выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке;  
           -  спортивных результатов; 
           -  возраста обучающихся; 
           - наличия у обучающихся медицинского заключения о допуске к занятиям 
видов спорта; 
           2) возможен перевод обучающихся из других организаций; 
           3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 
спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, 
указанных в таблице 2.                                                                             

Перевод по годам обучения на этапах осуществляется при условии 
положительной динамики прироста спортивных показателей. 

 
 
 
2.2.Объём дополнительной образовательной программы спортивной 
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подготовки 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные особенности 
спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его функциональному 
состоянию в каждый конкретный отрезок времени.     

Тренировка тем индивидуальнее, чем выше спортивное мастерство и 
результаты спортсмена. Объём и структура индивидуальных тренировок 
составляется, исходя из результатов оценки текущего уровня физической готовности 
спортсмена и результатов соревнований в предыдущем мезоцикле.  

Одной из основных форм осуществления спортивной подготовки является 
работа по индивидуальным планам.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется:  
- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства;  
          -  на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-
тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Узловой структурной единицей тренировочного процесса является отдельное 
занятие в ходе которого используются средства и методы, направленные на решение 
задач физической, технико-тактической, психической и специальной волевой 
подготовки. Выполняемая работа может быть самой разнообразной и обеспечивать 
повышение различных сторон специальной физической и психологической 
подготовленности, совершенствование оптимальной техники, тактики и т.д. Подбор 
упражнений, их количество определяют направленность занятия и его нагрузку. 
Основным фактором, определяющим степень воздействия тренировочного занятия 
на организм спортсмена, является величина нагрузки. Чем она выше, тем больше 
утомление спортсмена и сдвиги в состоянии его функциональных систем, 
интенсивно участвующих в обеспечении работы. Продолжительность работы в 
состоянии явного утомления не должна быть настолько большой, чтобы оказывать 
отрицательное влияние на техническую подготовленность спортсмена и на его 
психическое состояние.  

Тренировочные нагрузки должны прогрессивно нарастать на разных этапах 
спортивной деятельности, иначе они перестанут вызывать необходимые сдвиги. Это 
осуществляется посредством увеличения объема и интенсивности нагрузки, 
усложнения задания и т.д.  

В спортивной тренировке очень важно периодически применять большие по 
объему и высокие по интенсивности тренировки. Только с помощью разумных и 
упорных тренировок каждый может достигнуть лучшего, на что способен. В то же 
время тяжелые нагрузки, если они соответствуют уровню подготовленности и 
адекватны состоянию организма спортсмена, должны преодолеваться им на 
положительном эмоциональном фоне. 

 
 
 

 
Таблица 3. Объем дополнительной образовательной программы 
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спортивной подготовки 
 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

До года 
Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

Количество 
часов в 
неделю 

4,5 6 10 12 16 18 

Общее 
количество 
часов в год 

234 312 520 624 832 936 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 
Учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные) 
Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

Программы, рассчитывается в астрономических часах (60 минут) с учетом 
возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся, и не может превышать: 
на этапе начальной подготовки - 2 часов; на учебно-тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) - 3 часов; на этапе совершенствования спортивного 
мастерства - 4 часов, на этапе высшего спортивного мастерства – 4 часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объём учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 
часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускаются окончание занятий в 
21.00 часов. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 
Учреждении: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-
тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 
выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 
болезнью, отпуском; 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 
соблюдении следующих условий: 
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-   не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 
-     обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
Учебно-тренировочные мероприятия 
Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 
Направленность, содержание и продолжительность учебно- тренировочных 
мероприятий (сборов0 определяется в зависимости от уровня подготовленности 
обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных 
соревнований с учётом классификации учебно- тренировочных мероприятий 
(сборов). 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность 
учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в 
таблице 3. 

 
Таблица 4. Перечень учебно-тренировочных мероприятий  на этапах подготовки 

 

№ 
п/п 

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий 
по этапам спортивной подготовки (количество суток)  
(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 
соревнованиям 

- - 21 21 

1.2 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским спортивным 
соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4 
Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке  
к официальным спортивным 

- 14 14 14 
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соревнованиям субъекта 
Российской Федерации 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и (или) 
специальной физической 
подготовке 

- 14 18 18 

2.2 Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3 
Мероприятия для комплексного 
медицинского обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4 
Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный 
период 

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных 
мероприятий в год 

- - 

2.5 
Просмотровые учебно-
тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
Учреждение формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно-
тренировочных мероприятиях (сборах) с учётом планирования участия 
обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, 
включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в 
календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных 
образований, в соответствии с положениями об их проведении. 

 
Спортивные соревнования: 

Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее 
осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с 
реализуемой дополнительной образовательной программой спортивной подготовки 
по виду спорта «футбол»: 

Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся: 
соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 
положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 
Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 
«футбол»; наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях; соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 
антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 
организациями. 
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Учреждения, реализующая дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 
плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в 
соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  
и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий, и 
соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 
соревнованиях. 

Таблица 5. Объем соревновательной деятельности. 
 

Виды 
спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

До 
года 

Свыше 
года 

До трех
лет 

Свыше трех 
лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 1 1 

Основные  - - 1 1 1 2 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 1 

Основные - - 2 2 2 2 

 

         Работа по индивидуальным планам. Работа по индивидуальным планам 
спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования  
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах 
спортивной подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия 
в спортивных соревнованиях. 
         Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
Учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы 
для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды 
субъекта Российской Федерации и в спортивные сборные команды Российской 
Федерации.  
 
 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «борьба на поясах» 
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(далее – учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по 
видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по 
годам обучения. Учебный план составляется и утверждается организацией ежегодно 
на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-
тренировочного процесса в рамках деятельности спортивной школы, совокупность 
отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 
связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности их как 
органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из 
основных механизмов реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад для достижения 
спортивных результатов.  

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – 
теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-
тренировочные, воспитательные, медико-биологическое обследование являются 
неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются спортивной школой 
самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой объем 
тренировочной нагрузки. 

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные особенности 
спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его функциональному 
состоянию в каждый конкретный отрезок времени. Тренировка тем индивидуальнее, 
чем выше спортивное мастерство и результаты спортсмена. Это объясняется тем, что 
на начальных ее этапах приобретение спортивно-технических навыков и повышение 
функциональной подготовленности происходят быстрее и достигаются чаще всего 
более простыми, общими для больших групп спортсменов средствами.  

По мере приближения результатов спортсмена к уровню выдающихся 
интенсивность тренировочной нагрузки повышается на столько, что становится 
близкой к предельно допустимой. При этом, естественно, увеличивается 
возможность травматизма, явлений «перегрузки», ведущих к резкому спаду 
работоспособности. Вот почему тренер и врач должны уметь оценить 
функциональное состояние спортсмена, подобрать ему соответствующую нагрузку.  

В совершенствовании системы планирования многолетней тренировки только 
строгая индивидуализация всех современных средств и методов подготовки, их 
сочетании и соотношении позволит спортсмену максимально развить и использовать 
свои природные задатки для достижения максимально доступных результатов. 
Необходимо постепенное, последовательное подведение спортсмена к параметрам 
тренировочной нагрузки, характерным для высших достижений. Не форсировать 
объем и интенсивность тренировочных и соревновательных нагрузок в 
предшествующие годы, оставлять резерв адаптационных возможностей систем 
организма спортсмена к предельным для них нагрузкам в оптимальной возрастной 
зоне наивысших достижений. 

Годичный цикл подготовки спортсмена высокой квалификации является 
составной частью многолетнего планирования (макроструктуры) его деятельности с 
учетом множества факторов (паспортный и биологический возраст спортсмена, 
уровень его физического развития и подготовленности, способность к успешному 
выполнению возрастных тренировочных и соревновательных нагрузок) и согласно 
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календарному плану спортивных мероприятий и учебно-тренировочных сборов.  
 

Таблица 6. Годовой учебно-тренировочный план 
 

 

 

№  

п/п 

 

 

Виды подготовки и 
иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 
этап(этап 
спортивной 
специализации) 

 

Этап 
совершенствова
ния спортивного 
мастерства 

 

Этап 
высшего 
спортивного 
мастерства 

до 
года 

свыше 
года 

до 
трех 
лет 

свыше 
трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 10 12 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 
занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

14 12 6 4 

1 Общая физическая 
подготовка 

32 47 78 95 125 75 

2 Специальная 
физическая подготовка 

0 0 36 44 92 94 

3 Участие в спортивных 
соревнованиях 

0 0 36 43 58 94 

4 Техническая подготовка 117 140 193 230 166 65 

5 Тактическая подготовка 1 2 22 24 73 88 

6 Теоретическая 
подготовка 

1 3 10 13 20 88 

7 Психологическая 
подготовка 

1 1 5 7 15 86 

8 Контрольные 
нормативы  

2 3 3 4 4 12 

9 Инструкторская 
практика 

0 0 5 6 8 9 

10 Судейская практика  0 0 5 6 8 9 

11 медицинские, медико-
биологические   

3 3 5 7 23 31 

12 восстановительные 
мероприятия; 

3 6 7 7 34 32 
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13 Интегральная 
подготовка  

74 110 115 138 206 253 

Общие количество часов в год  234 312 520 624 832 936 

  

Таблица 7. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной  

подготовки на этапах 

№ 
п/п  

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки  

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)  

Этап 
совершенство-

вания 
спортивного 
мастерства  

Этап высшего 
спортивного 
мастерства  

До 
года  

Свыше 
года  

До 
трех 
лет  

Свыше 
трех лет  

1.  
Общая физическая 
подготовка (%)  

13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 7-9 

2.  
Специальная 
физическая 

подготовка (%)  
- - 7-9 9-11 9-11 9-11 

3.  
Участие в 
спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 7-8 7-8 10-12 9-11 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 7-9 

5.  

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка (%)  

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

6.  
Инструкторская и 

судейская 
практика (%)  

- - 2-3 2-3 3-4 2-3 

7.  

Медицинские, 
медико-

биологические, 
восстанови-
тельные 

мероприятия, 
тестирование  
и контроль (%)  

3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 8-11 

8. 
Интегральная 
подготовка(%) 

32-36 34-39 20-24 26-29 27-32 25-28 

 

 



 2.5.  Календарный план воспитательной работы. 
       Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 
развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в 
области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне 
развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической 
культуры, а также воспитание высоких моральных и нравственных качеств, 
чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся. 
 

                               Таблица 8. Календарный план воспитательной работы  
 

№ 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки            
проведения 
 

1.  Профориентационная деятельность   
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и применение 
правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 
спорта; 
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований; 
- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований; 
- формирование уважительного отношения к решениям 
спортивных 
судей; 

В течение 
года 

1.2. Инструкторская практика  Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 
предусмотрено: 
- освоение навыков организации и проведения учебно-
тренировочных занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с 
поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; - формирование 
сознательного отношения к учебно-тренировочном и 
соревновательном процессам; 
- формирование склонности к педагогической работе; 

В течение 
года 

2 Здоровьесбережение 
2.1 Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование здорового 
образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 
фестивалей (написание положений, требований, 
регламентов к организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по формированию 
здорового образа жизни средствами различных видов 
спорта; 

В течение 
года 

2.2 Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с учетом 
спортивного режима (продолжительности учебно-

В течение 
года 
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тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика переутомления травм, 
поддержка физических кондиций, знание способов 
закаливания и укрепления иммунитета); 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 
3.1 Теоретическая 

подготовка (воспитание 
патриотизма, чувства 
ответственности перед 
Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, 
уважение 
государственных 
символов(герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в 
Российской Федерации, в 
регионе, культура 
поведения болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 
приглашением именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, реализующей 
дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки 

В течение 
года 

3.2 Практическая подготовка 
(участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях) 

Участие в физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в 
парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях,  
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 
организуемых в том числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки; 

В течение 
года  

4. Развитие творческого мышления 
4.1 Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, 
способствующих 
достижению спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для 
обучающихся, направленные на формирование умений и 
навыков, способствующих достижению спортивных 
результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и взаимоуважения; 
- правомерное поведение болельщиков; - расширение 
общего кругозора юных спортсменов; 
 

В течение 
года 

5. Другое направление 
работы, определяемое 
организацией, 
реализующей 
дополнительные 
образовательные 
программы спортивной 
подготовки 
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2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним. 
         Допингом в спорте признается нарушение антидопинговых правил, в том 
числе использование или попытка использования субстанций и (или) метода, 
включенных в перечни субстанций и (или) методов запрещенных для 
использования в спорте. 
Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии 
с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным 
органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 
антидопинговыми правилами, утвержденными антидопинговыми организациями. 

В Учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению допинга 
в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с обучающимися 
занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте 
для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых 
правил. 

Основная цель реализации плана – предотвращение допинга и борьба с ним в 
среде спортсменов, проходящих спортивную подготовку в Учреждении, 
предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте субстанций и 
методов. Спортсмен обязан знать следующие нормативные документы: 
Международный стандарт ВАДА по тестированию; Международный стандарт ВАДА 
«Запрещенный список»; Международный стандарт ВАДА «Международный 
стандарт по терапевтическому использованию». 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 
борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 
персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 
организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 
программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются 
спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены 
принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их 
соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 
пробе, взятой у спортсмена. 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода. 
3.   Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 
местонахождении. 
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5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 
контроля со стороны спортсмена или иного лица. 
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 
спортсмена или персонала спортсмена. 
7.   Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции 
или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 
спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 
внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 
запрещенного во внесоревновательный период. 
9.  Участие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. У 
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
11.Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 
преследование за предоставление информации уполномоченным органам.      

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 
запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 
метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 
использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 
правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 
означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 
субстанциям, указанным на его упаковке. 

 Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 
проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 
процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 
антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде 
организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть 
актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми 
материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

 
Таблица 9. План антидопинговых мероприятий, форма и сроки их проведения 

 
Этап спортивной 
подготовки 

Содержание мероприятия и 
его форма 

Сроки 
проведения 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

Э
та
п 

на
ча
ль
но
й 

по
дг
от
ов
ки

 

1. Веселые старты 
«Честная игра» 

1-2 раза в год Составление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, 
фото/видео 

2. Теоретическое занятие 
«Ценности спорта. Честная 
игра» 

1 раз в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
регионе 

3. Проверка лекарственных 
препаратов (знакомство с 
международным стандартом 
«Запрещенный список») 

1 раз в месяц Научить юных спортсменов проверять 
лекарственные препараты через 
сервисы по проверке препаратов в 
виде домашнего задания 
(тренер называет спортсмену 2-3 
лекарственных препарата для 
самостоятельной проверки дома). 
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4. Антидопинговая викторина 
«Играй честно» 

По 
назначению 

Проведение викторины на крупных 
спортивных мероприятиях в регионе. 

5. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

6. Родительское собрание 
«Роль родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос по 
антидопингу. Использовать памятки 
для родителей. Научить родителей 
пользоваться сервисом по проверке 
препаратов 

7. Семинар для тренеров  
«Виды нарушений 
антидопинговых правил», 
«Роль тренера и родителей в 
процессе формирования 
антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации 

У
че
бн
о-

 т
ре
ни
ро
во
чн
ы
й 
эт
ап

 (
эт
ап

 
сп
ор
ти
вн
ой

 с
пе
ци
ал
из
ац
ии

 

1. Веселые старты 
«Честная игра» 

1-2 раза в год Предоставление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, 
фото/видео. 

2. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

3.Антидопинговая викторина 
«Играй честно» 

По 
назначению 

Проведение викторины на 
спортивных мероприятиях 

4. Семинар для спортсменов и 
тренеров 
«Виды нарушений 
антидопинговых правил» 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации 

5. Родительское собрание 
«Роль родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос по 
антидопингу. Использовать памятки 
для родителей. Научить родителей 
пользоваться сервисом по проверке 
препаратов 

Э
та
пы

 
со
ве
рш

ен
ст
во
ва
ни
я 

сп
ор
ти
вн
ог
о 

м
ас
те
рс
тв
а 

и 
вы

сш
ег
о 

1. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования 

2. Семинар. Виды нарушений 
антидопинговых правил» 
«Процедура допинг- 
контроля» 
«Подача запроса на ТИ» 
«Система АДАМС» 

1-2 раз в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации 

 

 
 
 
 
2.7. План инструкторской и судейской практики по этапам спортивной 
подготовки 
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В течение всего периода подготовки тренеру-преподавателю необходимо 
привлекать обучающихся к организации занятий и проведению соревнований. 
Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне их. Все 
обучающиеся должны освоить некоторые навыки инструкторской работы и навыки 
судейства соревнований. 

По инструкторской работе необходимо последовательно освоить следующие навыки 
и умения: 

 Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 
 Провести разминку в группе. 
 Провести тренировочное задание под наблюдением тренера. 

По судейской практики каждый занимающийся должен освоить следующие навыки 
и умения: 

 Составить положение о проведении соревнований по баскетболу. 
 Знать правила и уметь заполнять протокол. 
 Знать и уметь выполнять обязанности оператора табло, оператора времени, 
 оператора отсчета времени для броска. 
 Участвовать в судействе учебных игр. 

Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 

Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в составе 
секретариата. Постоянно совершенствовать судейскую практику в качестве судьи в 
поле и в составе секретариата. 

Занимающиеся тренировочных групп 1,2 года осваивают навыки работы судейского 
столика (оператора табло, оператора времени, оператора отсчета времени для броска), 
занимающиеся тренировочных групп 3,4,5 г., этапа спортивного совершенствования, 
высшего спортивного мастерства – навыки судейства в поле, проведения 
соревнований. 

Таблица 10.   План инструкторской и судейской практики  
 

Этап спортивной 
подготовки 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

                                 Инструкторская практика 
Теоретические 
занятия 

В течение года Научить обучающихся начальным 
знаниям спортивной 
терминологии, умению составлять 
конспект отдельных частей занятия 

 

В течение года Проведение обучающимися 
отдельных частей занятия в своей 
группе с использованием 
спортивной  терминологии, 
показом технических элементов, 
умение выявлять ошибки. 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Практические  
занятия  

 Судейская практика 
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 Теоретические 
занятия 

В течение года Уделять внимание знаниям правил 
вида спорта, умению решать 
ситуативные вопросы 

Практические  
занятия 

В течение года Необходимо постепенное 
приобретение практических знаний 
обучающимися начиная  с 
судейства на учебно- 
тренировочном занятии с 
последующим участием в 
судействе внутришкольных и иных 
спортивных мероприятий. 
Стремиться получить 
квалификационную категорию  
спортивного судьи «юный 
спортивный судья» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этапы 
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Инструкторская практика 

Теоретические 
занятия 

В течение года Научить обучающихся 
углубленным знаниям спортивной 
терминологии, умению составлять 
конспект занятия 

Практические  
занятия 

В течение года Проведение обучающимися 
занятий с младшими группами, 
руководить обучающимися на 
спортивных соревнованиях в 
качестве помощника тренера-
преподавателя 

Судейская практика 

Теоретические 
занятия 

В течение года Углубленное изучение правил вида 
спорта, умение решать сложные 
ситуативные вопросы 

Практические  
занятия 

В течение года Обучающимся необходимо 
участвовать в судействе 
внутришкольных и иных 
спортивных мероприятий, уметь 
составлять Положения о 
проведении спортивного 
соревнования, стремиться получить 
квалификационную категорию 
спортивного судьи «спортивный 
судья третьей категории» 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств по этапам спортивной подготовки 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 
1144н и предусматривает: 
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 медицинское обследование (1 раз в год для групп НП); 
 углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп ТЭ, 2 раза в год 
 для групп СС и ВСМ); 
 наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий; 
 санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 
 соревнований, одеждой и обувью; 
 контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 
 состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 
допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 

Восстановительно-профилактические средства – это средства педагогического, 
психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено 
на ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 
повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 
деятельности и внешней среды. Средства восстановления подразделяют на три типа: 
педагогические (естественно гигиенические), медико-биологические и 
психологические.  

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 
работоспособности: 

 рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности; 
правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так и в 
целостном тренировочном процессе;  

 ведение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 
разгрузок;  

 выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;  
 оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности; 
 полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий; 

использование методов физических упражнений, направленных на 
стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 
упражнения на расслабление и т.д.);  

 повышение эмоционального фона тренировочных занятий; эффективная 
индивидуализация тренировочных воздействий и средств восстановления. 

 соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 
тренировок. 

Медико-биологические средства восстановления С ростом объема средств, 
специальной физической подготовки, интенсивности тренировочного процесса, 
соревновательной практики необходимо увеличивать время, отводимое на  
восстановление организма лиц, проходящих спортивную подготовку. На 
тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов тренировки могут 
применяться медико-биологические средства восстановления. К 



 

24 
 

медикобиологическим средствам восстановления относятся: витаминизация, 
физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня или сауна. 

Перечисленные средств восстановления должны быть назначены и постоянно 
контролироваться врачом 

К психологическим средствам восстановления относятся: 

 психорегулирующие тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные 
условия быта; 

 создание положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и 
музыкальные воздействия. 

Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 
достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и 
точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления является 
психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с 
группой после тренировочного занятия. Каждое средство восстановления является 
многофункциональным. Совокупное их использование должно составлять единую 
систему методов восстановления. 

Причем если на уровне высшего спортивного мастерства необходим как можно более 
полный комплекс этих средств, более полное представительство из разных групп с 
увеличением доли медико- биологических и психологических средств, то для 
начинающих спортсменов требуется минимальное количество медикобиологических 
средств с относительным увеличением доли естественных, гигиенических и 
педагогических факторов. Планирование объема восстановительных мероприятий 
имеет те же принципы, что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, 
вариативность, учет индивидуальных особенностей организма спортсменов и др. При 
организации восстановительных мероприятий следует учитывать субъективные и 
объективные признаки утомления, недовосстановления. В дни больших нагрузок 
планируется меньше восстановительных мероприятий, чем в дни «отдыха», так как 
повышенные дозы восстановительных процедур могут «блокировать» максимальное 
воздействие тренировки на организм. При составлении восстановительных 
комплексов следует помнить, что вначале надо применять средства общего 
глобального воздействия, а затем -локального. К средствам общего глобального 
воздействия (парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной 
массаж, плавание и др.) адаптация организма происходит постепенно. В этой связи 
использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший 
эффект. Постоянное применение одного и того же средства восстановления 
уменьшает восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам 
локального воздействия.  

               Таблица 11. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий  
                                                 

Этапы спортивной Мероприятия Сроки проведения 
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подготовки 
 
 

Этап начальной 
подготовки (по всем 
годам обучения) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 
Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 
мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 
Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

 
 
 
 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) (по 
всем годам обучения) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 
Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 
мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 
том числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Этапы 
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 
допуска к 
мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 
том числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 6 месяцев 

 Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

 

В Учреждении осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по 
Программе, в том числе организация систематического медицинского контроля. 
          Учреждение осуществляет контроль за прохождением обучающимися 
медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 
проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом на этапах спортивной подготовки. 
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           Правила организации оказания медицинской помощи обучающимися  
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, установлены 
приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н « Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК 
«ГТО» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях».    
 

3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 
3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных 
соревнованиях 

 
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее — обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы: 

3.1.1 На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;  
 повысить уровень физической подготовленности; 
 овладеть основами техники вида спорта «футбол»;  
 получить общие знания об антидопинговых правилах; 
 соблюдать антидопинговые правила; 
 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

 
3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной подготовки) 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно 
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 
спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; изучить основные методы 
саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 
изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
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 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и 
третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 
четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд) на этап 
совершенствования спортивного мастерства. 
 

3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; овладеть 
теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; выполнить план 
индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; соблюдать 
антидопинговые правила не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
 по видам спортивной подготовки; 
 демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 
 соревнованиях; 
 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 
 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 
 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 
мастерства. 
 

3.1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 
технической, тактической, теоретической и психологической 
подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; выполнить 
план индивидуальной подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 
 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
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всероссийских спортивных соревнований; 
 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, необходимые 
для присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного 
раза в два года; 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 
Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 
 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки 

 
Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 
вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее — 
тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации. 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 
дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-
тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня подготовленности 
обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий контроль, 
промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах освоения 
программного материала спортивной подготовки каждым отдельным обучающимся 
спортсменом, представленными выполнением нормативных и квалификационных 
требований по годам и этапам спортивной подготовки. 

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для 
оценки общей физической, специальной физической, технической, тактической 
подготовки лиц, проходящих в учреждении спортивную подготовку по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

Обязательное контрольное тестирование включает: нормативы по общей 
физической подготовке, нормативы специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации, основанные на требованиях федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

 
Таблица 12. Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса  

и оценочные материалы 
                                                                             

№ п/п      Формы аттестации Оценочные материалы  Примечание 

11. 
Контрольные тесты протокол Форма, разработанная 

Учреждением  
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22. 
Медико-биологические 
исследования 

заключения Выдается Заключения 
медицинским центром по 
всем видам исследования  

33. 
Собеседования протокол комиссии Проводится по итогам 

учебно-тренировочного года 
или полугодий 

44. 

Переводные нормативы протокол Проводятся только для 
этапов начальной подготовки 
и учебно-тренировочного 
этапа (этапа спортивной 
специализации) до трех лет, 
не имеющих спортивных 
разрядов 

5. 

Просмотровые сборы заключение тренера, 
комиссии 

Проводятся при отборе детей 
на этапы спортивной 
подготовки, а также 
одаренных и способных 
детей перешедших из других 
видов спорта или поздно 
ориентированных на занятия 
спортом 

 

Тест по виду спорта «Футбол» 

1. Как переводится слово «футбол»? 

а) нога + мяч; б) ступня + мяч; в) бить + мяч; г) пинать + мяч 

2. Какая максимально допустимая длина футбольного поля? 

а)140 м; б) 120 м; в) 110 м; г) 100 м 

3. Какая максимально допустимая ширина футбольного поля для международных матчей? 

а)90 м; б) 85 м; в) 80 м; г) 75 м 

4. Как называется линия, на которой расположены футбольные ворота? 

а) торцевая линия; б) поперечная линия; в) боковая линия; г) линия ворот 

 

5. Какая окружность футбольного мяча? 

а) 56 – 58 см; б) 65 – 67 см; в) 68 – 70 см; г) 69 – 71 см 

6. Какой вес футбольного мяча до начала игры? 

а) 300 – 330 г; б) 410 – 450 г; в) 425 – 475 г; г) 470 – 500 г 

7. Какое минимальное количество игроков допускается в одной футбольной команде? 
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а) 6; б) 7; в) 8; г) 9 

8. Каким способом определяется право начального удара и выбор ворот в начале 
футбольного матча? 

а) жеребьёвкой; б) по решению арбитра; в) на выбор гостей; г) на выбор хозяев 

9. Какой забитый мяч в чужие ворота не засчитывается в футболе? 

а) с начального удара; б) с удара от ворот; в) с углового удара; г) со свободного удара 

10. Какое расстояние между стойками футбольных ворот (ширина ворот)? 

а) 7,12 м; б) 7,22 м; в) 7,32 м; г) 7,42 м. 

11. Какое расстояние от поверхности футбольного поля до перекладины ворот (высота 
футбольных ворот)? 

а) 2,14 м; б) 2,24 м; в) 2,34 м; г) 2,44 м 

12. В каком из перечисленных случаев может возникнуть положении «вне игры» в футболе? 

а) при ударе от ворот; б) при вбрасывании; в) при угловом ударе; г) при штрафном ударе 

13. Какое решение принимает футбольный арбитр, если игрок, пробивающий пенальти, 
нарушает правила при выполнении удара и забивает гол? 

а) гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти; б) гол не засчитывает и 
назначает удар от ворот; в) гол не засчитывает и назначает штрафной удар в пользу 
обороняющейся команды; г) гол засчитывает и выносит игроку предупреждение 

14. Какое решение принимает футбольный арбитр, если партнёр игрока, пробивающего 
пенальти, до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу и гол был 
забит? 

а) засчитывает гол; б) не засчитывает гол и назначает свободный удар в пользу обороняющейся 
команды с места, где в момент удара находился партнёр бьющего, нарушивший правила; в) не 
засчитывает гол и назначает удар от ворот; г) не засчитывает гол и назначает повтор пенальти 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам 
и этапам спортивной подготовки  

Таблица 13. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 
и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

 «футбол» 
 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики  девочки  мальчики  девочки 
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1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м 

с высокого старта 
с 

не более не более 
2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с изменением 
направления 10 м 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 
Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  
по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 110 105 
4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более не более 
2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2. Челночный бег 5x6 м  с 
не более не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 110 105 
Таблица 14. Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  
на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «футбол» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
юноши  девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 
1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
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8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 
160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 
двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 
подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 

10 м 
с 

не более 
7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 
подготовки) 

м 
не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м с 
не более 

5,40 5,60 

3.3. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 
4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
см 

не менее 
20 16 

 
Челночный бег 104 м с высокого старта 
 (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с 
не более 

29,40 32,60 
5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

требования к уровню 
спортивной квалификации 

не предъявляются 

5.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – 
«третий юношеский 
спортивный разряд», 
«второй юношеский 
спортивный разряд», 
«первый юношеский 
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Таблица № 15. Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол» 

спортивный разряд», 
«третий спортивный 

разряд» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 
измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1 Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

1,95 2,10 

1.2 Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3 Бег на 30 м  с 
не более 

4,80 5,00 

1.4 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

230 215 

1.5 
Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами 

см 
не менее 

35 27 

1. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1 Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2 
Ведение мяча  
с изменением направления 10 м 

с 
не более 

7,10 7,30 

2.3 Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4 
Удар на точность  
по воротам (10 ударов) 

количество 
попаданий  

не менее 

5 4 

2.5 
Передача мяча в «коридор» (10 
попыток) 

количество 
попаданий  

не менее 

5 4 

2.6 м не менее 
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Таблица 16. Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

обучающихся на этап высшего спортивного мастерства 
по виду спорта «футбол» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 
измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры 

девушки/ 

юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого страта с 
не более 

1,90 2,05 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,40 4,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

250 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами 

см 
не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,10 2,30 

2.2. 
Ведение мяча  
с изменением направления 10 м 

с 
не более 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,30 8,60 

2.4. 
Удар на точность  
по воротам (10 ударов) 

количество 
попаданий  

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча  
в «коридор» (10 попыток) 

количество 
попаданий  

не менее 

5 4 

Вбрасывание мяча  
на дальность 

15 12 
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2.6. 
Вбрасывание мяча  
на дальность 

м 
не менее 

18 15 

 

4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ» 
 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 
спортивной подготовки.  

Одно из главных требований, которое следует учитывать в процессе 
планирования тренировочных занятий в группах начальной подготовки, заключается 
в том, чтобы средства, вводимые в тренировку, постепенно обновлялись и 
усложнялись.  

Это необходимо для того, чтобы обеспечить расширение и пополнение запаса 
двигательных координаций (умений и навыков), необходимых в спортивной борьбе. 
В основе физической подготовки занимающихся в группах 1-го года начального этапа 
спортивной подготовки и в целом на этапе начальной подготовки должен лежать 
спортивно-игровой метод организации и проведения занятий. Знакомство и освоение 
различных общеразвивающих упражнений и игр с элементами борьбы 
осуществляется главным образом в разминке и в заключительной части занятия. 

 
Этап начальной подготовки - продолжительность обучения 3 года. На данном 

этапе в тренировочных занятиях решаются следующие задачи:  
1) освоение занимающимися доступных знаний в области физической культуры 

и спорта;  
2) формирование необходимого основного фонда двигательных умений и 

навыков из отдельных видов спорта, закрепление и совершенствование их;  
3) содействие гармоничному формированию растущего организма, укреплению 

здоровья, всестороннему воспитанию физических качеств, преимущественно 
скоростных, скоростно-силовых способностей, общей выносливости.  

Подготовка детей характеризуется разнообразием средств, методов и 
организационных форм, широким использованием элементов различных видов 
спорта, подвижных и спортивных игр. Игровой метод помогает эмоционально и 
непринужденно выполнять упражнения, поддерживать интерес у детей при 
повторении учебных заданий.  

На данном этапе не должны проводиться тренировочные занятия с большими 
физическими и психическими нагрузками, предполагающими применение 
однообразного, монотонного учебного материала. 

 
Таблица № 17. План-график распределения часов в группах   

начальной подготовки до года 
 

№  
пп 

Виды 
подготовки 

 Месяцы   
 

Всего 
час. XI X XI XII I II III IV V VI VII IX  
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1 Общая 
физическая 
подготовка  

2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 32 

2 Специальная  
физическая 
подготовка 

            - 

3 Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

            - 

4 Техническая 
подготовка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 9 9 117 

5 Тактическая 
подготовка       1      1 

6 Теоретическая 
подготовка 

   1         1 

7 Психологичес
кя 
подготовка  

     1       1 

8 Контрольные 
мероприятия 1        1    2 

9 Инструкторская  
практика             - 

10 Судейская 
практика             - 

11 Медицинские, 
медико-
биологические 

 2        1   
 

 3 

12 Восстановитель
ные 
мероприятия 

   1   1    1  3 

13  Интегральная 
подготовка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 74 

 Итого 
(часов/год) 

19  21 18 20 18 18 20 20 20 19 20 19 234 

 

 

Таблица № 18. План-график распределения часов в группах  
  начальной подготовки после года  

 
№  
п/
п 

Виды подготовки Месяцы Всего 
часов 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII  
1 Общая физическая 

подготовка  6 6 3 3 3 3 3 6 5 3 3 3 47 

2 Специальная  
физическая 
подготовка 

            - 

3 Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

            - 
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4 Техническая 
подготовка 12 12 12 12 11 11 11 11 12 12 12 12 140 

5 Тактическая 
подготовка   2          2 

6 Теоретическая 
подготовка 

    1  1  1     
3 

7 Психологическая 
подготовка        1      1 

8 Контрольные 
мероприятия  2       1     3 

9  Инструкторская  
практика             - 

10   Судейская 
практика             - 

11 Медицинские, 
медико-
биологические 

   2      1   
 

3 
 

12 Восстановительн
ые мероприятия     2     1   3 

13 Интергральная 
подготовка 6 8 9 9 9 10 10 8 7 10 11 13 110 

 Итого часов в год 26 26 26 26 26 24 26 26 26 26 26 28 312 

 

4.1.11 Этап начальной подготовки до года обучения. 

Техническая подготовка для групп этапа начальной подготовки. 

Техника передвижения. 

Бег обычный, спиной вперед, «скрестным» и «приставным» шагом. Бег по прямой, 
дугам, изменением направления движения и скорости.  

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя 
ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в 
сторону с падением «перекатом».  

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и 
в движении.  

Остановки во время бега выпадом и прыжком.  

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 
частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или 
слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и 
средней частью подъема. Удары внешней частью подъема.  

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 
мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 
двигающемуся партнеру.  
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Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с 
разбега, по летящему навстречу мячу.  

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.  

Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося 
мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, 
бедром и грудью летящего навстречу мяча.  

Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 
закрывая его туловищем от соперника.  

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 
Ведение правой, левой ногой и. поочередно по прямой и кругу, а также меняя 
направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, 
выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.  

Обманные движения (финты): Обманные движения - уход выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с 
мячом в другую), финт остановки мяча ногой (после замедления бега и ложной 
попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение ударом 
по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).  

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 
движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ног 
вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.  

Техника игры вратаря.  

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону «скрестным», 
приставным шагом и подпрыгиванием.  

Ловля летящего навстречу, и несколько в сторону от вратаря мяча, на высоте груди и 
живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу, и 
несколько в сторону мяча, без падения и с падением. Ловля высоко летящего 
навстречу, и в сторону мяча, без прыжка и в прыжке с места и с разбега.  

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением «перекатом». 
Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке, с места и с разбега.  

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.  

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 
выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  

Тактическая подготовка. Тактика нападения.  
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Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 
Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие 
партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для открывания на 
свободное место с целью получения мяча.  

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 
способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в 
зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой 
ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и 
направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением скорости 
и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой 
ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 
своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, под удар, 
короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».  

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, 
угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по 
каждой группе).  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению к 
опекаемому игроку и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять 
«закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата 
мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным 
способом.  

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 
игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.  

 

Тактика вратаря. 

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости 
от угла удара, производить удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) 
открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 
свободном ударах вблизи своих ворот.  

4.1.3. Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех лет 
(520 часов) и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
свыше трех лет (624 часа) 
 

Учебно-тренировочный этап состоит из двух подэтапов — этапа до 3 лет  и 
этапа свыше 3-х лет. 

Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного этапа:  
-повышение уровня общей и специальной физической, технической и 
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психологической подготовки;  
-изучение и совершенствование специальных упражнений на укрепление 

моста, имитационных упражнений и с партнером;  
-приобретение опыта и стабильность выступления на официальных 

спортивных соревнованиях;  
-формирование спортивной мотивации;  
-выполнение спортивных разрядов;  
-получение звания «юный судья»;  
-выполнение норм контрольных нормативов для соответствующей возрастной 

группы.  
-укрепление здоровья спортсменов. 

 
Таблица19. План-график распределения часов в группах учебно-тренировочного этапа (этап 

спортивной специализации) до трех лет 
    

№  
п/
п 

Виды подготовки Месяцы Всего 
часов 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1 Общая физическая 
подготовка  5 7 7 7 7 5 7 7 5 7 7 7 78 

2 Специальная  
физическая под-ка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

3 Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

4 Техническая 
подготовка 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 17 193 

5 Тактическая 
подготовка 

2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
 

22 
 

6 Теоретическая 
подготовка 

1 1 1 1  1 1 1 1 1 1  10 

7 Психологическая 
подготовка  

 1  1    1   1 1 5 

8 Контрольные 
мероприятия   1   1      1  3 

9 Инструкторская  
практика   1 1    1   1 1 5 

10 Судейская практика 
   1 1    1   1 1 5 

11 Медицинские, 
медико-
биологические 

 1  1    1   1 1 5 

12 Восстановительные 
мероприятия 2  1   1 1  1 1   7 
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13 Интегральная 
подготовка 11 7 11 8 11 10 10 8 12 9 8 10 115 

 Итого часов в год 43 44 43 44 43 40 43 44 43 43 44 46 520 

 
Таблица 20. План-график распределения часов в группах учебно-тренировочного этапа (этап 

спортивной специализации) свыше трех лет. 
 

№  
п/п 

Виды подготовки Месяцы Всего 
часов 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1 Общая физическая 
подготовка  9 9 7 7 7 9 9 8 7 8 7 8 

95 
 

2 Специальная  
физическая 
подготовка 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 44 

 
3 

Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

 4 6 4 4 4 5 4 4 4 4  
 

43 

4 Техническая 
подготовка 20 20 19 18 20 20 20 18 20 19 18 18 230 

5 Тактическая 
подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

24 

6 Теоретическая 
подготовка 

2 2 2   1 2    4  
 

13 

7 Психологическая 
подготовка  

 2 2 1     2    
 

7 

8 Контрольные 
мероприятия  2    2        

 
4 

9  Инструкторская  
практика   3     3     

 
6 

10 Судейская практика 
    3     3    

 
6 

11 Медицинские, 
медико-
биологические 

1    3      3        7 

12 Восстановительны
е мероприятия  1     3        3    7 

13 Интегральная 
подготовка  12 11 6 12 9 8 9 12 9 11 16 23 138 

 Итого часов в год 51 54 51 54 51 48 51 54 51 51 54 54 624 

 

Группы тренировочного этапа (11-12 лет).  

Техника передвижения. 

Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками.  

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, 
внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. 
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Резаные «удары» по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. 
Удары с полулета. Удары правой и левой ногой.  

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, на 
короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией 
полета). Удары по мячу ногой в единоборствах, с «пассивным» и «активным» 
сопротивлением.  

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке 
по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и 
вверх, вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. Удары головой в 
единоборстве с «пассивным» и «активным» сопротивлением.  

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 
опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения 
игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего 
мяча с переводом в стороны. Остановка опускающегося мяча бедром.  

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной 
скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на высокой скорости 
с последующим ударом или рывком.  

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней 
стороной подъема.  

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением 
рывков и одновременным контролем мяча, с обводкой движущихся и 
противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч 
своим телом.  

Обманные движения (Финты). Обманные движения – уход выпадом и переносом 
ноги через мяч, удар ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча 
партнеру, ударом головой. Обманные движения – остановка во время ведения с 
наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи мяча партнером с 
пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с «пассивным» 
и «активным» сопротивлением.  

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником отбиванием мяча, или 
остановкой мяча ногой в широком выпаде (полу-шпагат и шпагат), или в подкате.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и после 
разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.  

Техника игры вратаря. 

Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной 
скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, без 
падения и с падением. Ловля мяча на выходе.  
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Отбивание ладонями мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без падения и 
с падением. Отбивание мяча кулаком при игре на выходе, без прыжка, и в прыжке.  

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке.  

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность.  

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.  

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции, 
своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. 
Эффективное использование изученных технических приемов, способы и 
разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и 
численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 
Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Умение начинать и 
развивать атаку из стандартных положений.  

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом 
месте, согласно избранной тактической системы в составе команды. Расположение и 
взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. осуществление 
«закрывания» и создание препятствий сопернику в получении мяча. 
Совершенствование в «перехвате» мяча. Применение отбора мяча изученным 
способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению 
и удару по воротам соперника. 

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при разном соотношении сил и при 
численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и 
страховку партнера. Организация противодействия комбинациям «стенка», 
«скрещивание», «пропуск мяча». Взаимодействия в обороне при выполнении 
противником стандартных «комбинаций». Организация и построение «стенки». 
Комбинации с участием вратаря.  

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в обороне на 
своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. 
Организация обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. 
Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через 
центр.  

Тактика вратаря. 

Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов 
вблизи своих ворот, игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле, и 
летящих на различной высоте мячей, указания партнерам при обороне, как занять 
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правильную позицию, выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в 
игру от ворот, введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.  

Матчевые и тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного 
программного материала (для данного тренировочного года) по технической и 
тактической подготовке. 

Тренировочные группы (13-14 лет). 

Техника передвижения. 

Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом.  

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по 
катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. 
Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через себя без падения и 
с падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой тактической обстановки 
перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.  

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в 
прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, 
дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.  

Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180° внутренней и внешней частью 
подъема опускающегося мяча, летящего в грудь мяча. Остановка мяча на высокой 
скорости движения, с выводом мяча на удобную позицию для последующих 
действий. Остановка мяча головой.  

Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость 
движения, выполняя рывки и обводку и контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-
10 м.  

Обманные движения. Совершенствование финтов «уходом», «ударом», 
«остановкой» с активным единоборством в условиях игровых упражнений и учебных 
игр.  

Отбор мяча. Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, 
атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и учебных 
игр. Отбор с использованием толчка плечом.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и 
точность.  

Техника игры вратаря. 

Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и в падении, без 
фазы полета, и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания мяча при игре 
на выходе.  

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника, ловля мяча без падения и 
с падением в ноги противнику.  
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Совершенствование бросков мяча рукой и выбивание мяча ногой с земли и с рук на 
дальность и точность. 

Применение техники полевого игрока при обороне ворот.  

Индивидуальные действия. Маневрирование на поле: «открывание» для приема мяча, 
отвлекание соперника, создание численного преимущества на отдельном участке 
поля за счет скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины 
обороны. Умение выбрать из нескольких возможных решений данной игровой 
ситуации наиболее правильное и рационально использовать изученные технические 
приемы.  

Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при организации атаки с 
использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, 
продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. Смена 
флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков 
соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки 
вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и стандартных ситуаций.  

Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по 
избранной тактической системе. Взаимодействие с партнерами при разном числе 
нападающих, а также внутри линии и между линиями.  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания», «перехвата» и отбора 
мяча.  

Групповые действия. Совершенствование правильного выбора позиции и страховки 
при организации противодействия атакующим комбинациям. Создание численного 
превосходства в обороне. Взаимодействие при создании искусственного положения 
«вне игры».  

Командные действия. Организация обороны против быстрого и постепенного 
нападений и с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. 
Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. 

Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе из ворот, и на 
перехвате, правильное определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в 
ногах, руководство игрой партнеров по обороне, организация атаки при вводе мяча в 
игру.  

Матчевые и тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых 
и командных тактических действий при игре по избранной тактической системе.  

Инструкторская и судейская практика. Организация деятельности с подачей 
основных строевых команд – для построения, расчета, поворота и перестроений на 
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месте и в движении, размыкании. Принятие рапорта. Судейство игр в процессе 
тренировочных занятий.  

Тренировочные группы (15-16 лет).  

Техника передвижения. 

Совершенствование различных приемов техники передвижения в сочетании с 
техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Совершенствование точности ударов (в цель, в ворота, 
движущемуся партнеру). Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную 
траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять удары из 
трудных положений (боком, спиной к направлению удара, в прыжке, с падением).  

Совершенствование умения точно, быстро и неожиданно для вратаря производить 
удары по воротам.  

Удары по мячу головой. Совершенствование техники ударов лбом, особенно в 
прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом внимание на 
высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления полета мяча.  

Остановка мяча. Совершенствование остановки мяча различными способами, 
выполняя приемы с наименьшей затратой времени, на высокой скорости движения, 
приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий.  

Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча различными способами правой и 
левой ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя 
финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой.  

Обманные движения (Финты). Совершенствование финтов с учетом игрового места 
в составе команды, развития у занимающихся двигательных качеств, обращая особое 
внимание на совершенствование "коронных" финтов (для каждого игрока) в условиях 
игровых упражнений, товарищеских и календарных игр.  

Отбор мяча. Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел 
противника, владеющего мячом, момент для отбора мяча и безошибочно применять 
избранный способ владения мячом.  

Вбрасывание мяча. Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, 
изменяя расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и 
головой.  

Техника игры вратаря. 

Совершенствование техники ловли, переводов и отбивания различных мячей, 
находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая внимание на быстроту реакции, на 
амортизирующее (уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле мяча, 
на мягкое приземление при ловле мяча в падении. Совершенствование бросков 
руками и выбивания мяча ногами на точность и дальность. 
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Индивидуальные действия. Совершенствование тактических способностей и умений: 
неожиданное и своевременное "открывание"; целесообразное ведение и обводка, 
рациональные передачи. Эффективные удары. Умение действовать без мяча и с 
мячом в атаке на разных игровых местах.  

Групповые действия. Совершенствование быстроты организации атак, выполняя 
продольные и диагональные, средние и длинные передачи; тактические комбинации 
со сменой игровых мест в ходе развития атаки; создание численного перевеса в атаке 
за счет подключения полузащитников и крайних защитников, остроты действия в 
завершающей фазе атаки.  

Командные действия. Умение взаимодействовать внутри линии и между линиями 
при организации командных действий в атаке по разным тактическим системам.  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Совершенствование тактических способностей и умений: 
своевременное закрывание зоны, эффективное противодействие ведению, обводке, 
передаче, ударам противника.  

Групповые действия. Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки 
при атаке численно превосходящего соперника, усиление обороны за счет увеличения 
числа обороняющихся игроков.  

Командные действия. Умение взаимодействовать внутри линий и между линиями 
при организации командных действий в обороне по различным тактическим 
системам. Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны.  

Тактика вратаря. 

Совершенствование умения определять направление возможного удара, занимая в 
соответствии с этим наиболее выгодную позицию в воротах и применяя наиболее 
рациональные технические приемы. Совершенствование игры на выходах, быстрой 
организации атаки, руководство игрой партнеров по обороне.  

Матчевые и тренировочные игры. Переключение в тактических действиях с одной 
системы игры в нападении и защите на другую с применением характерных для этой 
системы групповых действий.  

Инструкторская и судейская практика. В качестве помощника тренера умение 
показать и объяснить выполнение отдельных общеразвивающих упражнений, 
технических приемов, простейших тактических комбинаций.  

Составление комплекса упражнений утренней зарядки, подбор упражнений для 
разминки и их проведение самостоятельно.  

Практика судейства на соревнованиях внутри школы, района и города.  

4.1.2. Этап совершенствования спортивного мастерства (832 ч) 
Таблица 21. План-график расчета часов для групп этапа совершенствования спортивного 

мастерства до года и свыше года 
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№  
п/
п 

Виды подготовки Месяцы Всего 
часов 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1 Общая физическая 
подготовка  

14 15 15 15 15 16 16 16 16 16 15 15 
 

184 

 
2 

Специальная  
физическая 
подготовка 

12 12 13 13 13 14 15 15 15 15 14 14 165 

3 Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 4 4 

 
 

65 

4 Техническая 
подготовка 19 18 19 20 20 21 20 20 19 19 19 19 

233 

5 Тактическая 
подготовка 9 9 10 10 11 11 11 10 10 10 9 9 

 
119 

 
6 Теоретическая 

подготовка 
1 1           

 
2 

7 Психологическая 
подготовка  

  2 2 2 1 1 1 1    
 

10 

8 Контрольные 
мероприятия  1        1    

 
2 

9 Инструкторская  
практика    3     3   3 

 
9 

 
10 

Судейская 
практика    3     3   3 

 
9 

 
11 

Медицинские, 
медико-
биологические 

2 2   2 2 2 2 2 1   
 

15 
 

 
12 

Восстановительные 
мероприятия  2 2 2 2 2 2 2 2 2 1  19 

13  Интегральная 
подготовка              

 Итого часов в год 63 64 67 74 71 73 73 72 78 68 62 67 832 

 

Группы спортивного совершенствования.  

Техника передвижения. 

Различные сочетания техники передвижения и техники владения мячом с 
максимальной скоростью.  

Техника владения мячом. 

Совершенствование приемов, способов и разновидностей ударов по мячу ногой и 
головой, остановок, ведения, финтов, отбора мяча с учетом игрового амплуа, с учетом 
решения задач физической и тактической подготовки, используя специальные 
упражнения, моделирующие игровые ситуации в условиях повышения 
требовательности к расстоянию, скорости, точности в состоянии утомления.  

Техника игры вратаря. 
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Совершенствование техники владения мячом с учетом развития физических качеств 
и конкретных тактических ситуаций.  

Индивидуальные действия. Совершенствование действий без мяча и с мячом с учетом 
занимаемого места в команде и конкретного соперника.  

Групповые действия. Совершенствование до автоматизма взаимодействий игроков 
при выполнении комбинаций в игровых эпизодах и при стандартных положениях. 
Наигрывание новых комбинаций. Умение быстро и гибко переключаться с одних 
групповых действий на другие в зависимости от игровых ситуаций.  

Командные действия. Совершенствование игры по избранной тактической системе, 
с учетом индивидуальных особенностей игроков (быстрый старт, сильный и 
прицельный удар по воротам, прыгучесть, умение выигрывать единоборство при игре 
головой, скоростная обводка и др.). Перестраивание тактического плана и ритма игры 
при четком взаимодействии в линиях защиты и нападения. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Совершенствование действий без мяча и с мячом с учетом 
занимаемого места в команде и технико-тактического мастерства опекаемых 
соперников. 

Групповые действия. Совершенствование организации противодействия 
комбинациям соперников в специальных игровых упражнениях и играх в состоянии 
утомления.  

Командные действия. Совершенствование игры в обороне по избранной тактической 
системе с учетом индивидуальных особенностей игроков и тактики ведения игры 
будущих соперников.  

 

 

 

Тактика вратаря.  

Совершенствование тактических способностей и умений в игре в воротах и на 
выходе, организации атаки, руководство действиями партнеров в специальных 
игровых упражнениях и играх.  

Матчевые и тренировочные игры. Совершенствование технико-тактического 
мастерства в играх с командами, значительно отличающимися по мастерству, стилю 
и способу ведения игры. Проигрывание плана игры с будущими соперниками.  

Инструкторская и судейская практика. 

Совершенствование навыков в организации группы.  

Подбор упражнения для основной части урока и провести ее. Составление конспекта 
урока и его самостоятельное проведение.  
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Организация и проведение занятий с новичками секций футбола в 
общеобразовательных школах, командами клубов «Кожаный мяч».  

Практика судейства в процессе учебных занятий и соревнований СШ, района, города. 
Организация и проведение внутренних соревнований.  

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Содействие гармоничному формированию личности, укреплению здоровья, 
развитию ловкости, равновесия, гибкости, координации, быстроты, скорости, общей 
выносливости.  

Главной предпосылкой, которая характеризует готовность к освоению учебного 
материала, является физическая, двигательная и психологическая готовность.  

Только разносторонняя подготовка с использованием широкого комплекса 
разнообразных физических упражнений, высокая культура движений и являются 
надежным трамплином, который обеспечит успешный взлет к спортивному 
мастерству.  

Перед началом процесса обучения следует выяснить уровень физических качеств 
юных футболистов, а если он недостаточен для освоения  

запрограммированных двигательных действий, то спланировать необходимый 
период предварительной физической (базовой) подготовки.  

Продолжительность базовой спортивно-оздоровительной подготовки колеблется от 1 
до 5 лет.  

Не следует забывать, что тренировка юного футболиста – это фундаментальная 
составляющая часть длительного процесса развития функциональных, 
биологических и психологических качеств, необходимых для достижения самых 
высоких результатов.  

    Тренировка на 1-м этапе должна носить в основном игровой характер и строится 
по типу общей подготовки (формировать значительный объем двигательных 
действий) Использовать бег, прыжки, плавание, акробатику, подвижные и 
спортивные игры и т.п. На это должно отводиться до 60% времени, а 40% – на занятия 
с мячом для ознакомления с техническими приемами, 20% времени занятий, 
отведенных на общую физическую подготовку, необходимо посвятить скоростно-
силовым упражнениям и 40% – общеразвивающим упражнениям, играм и игровым 
упражнениям.  

      Планирование и реализация объемов физической нагрузки должны учитывать как 
относительно запретные возрастные зоны, так и наиболее подходящие для развития 
определенных физических качеств и способностей запрограммированных 
двигательных действий, то спланировать необходимый период предварительной 
физической (базовой) подготовки.  
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     Не следует забывать, что тренировка юного футболиста – это фундаментальная 
составляющая часть длительного процесса развития 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

           Психологической подготовкой называют процесс, в ходе которого происходит 
формирование личности и профессиональных качеств футболистов.  

           Именно поэтому психологическая подготовка спортсменов – неотъемлемая 
часть многолетней спортивной подготовки, задачами которой является 
формирование психической устойчивости, целеустремленности, самостоятельности 
в постановке и реализации целей, принятии решений, воспитании воли.  

            Основной задачей психологической подготовки на учебно-тренировочном 
этапе, этапе спортивного совершенствования является формирование спортивной 
мотивации, уверенности в достижении цели, настойчивости, самостоятельности, 
эмоциональной устойчивости.  

            Основные средства психологической подготовки спортсмена – словесные и 
комплексные. К словесным относятся лекции, беседы, доклады, идеомоторная, 
аутогенная и психорегулирующая тренировка. К комплексным – спортивные и 
психолого-педагогические упражнения.  

           Методы психологической подготовки спортсменов делятся на сопряженные и 
специальные. Сопряженные методы включают общие и психолого-педагогические 
методы, методы моделирования и программирования соревновательной и 
тренировочной деятельности. Специальными методами психологической подготовки 
являются:  стимуляция деятельности в экстремальных условиях, методы психической 
регуляции, идеомоторных представлений, методы внушения и убеждения.  

   Многолетняя спортивная подготовка неразрывно связана с решением задач 
воспитания. Правильное использование методов воспитания заключается в 
организации сознательных и целесообразных действий юных спортсменов.  

    Правильный выбор и успешное применение методов воспитания в спорте зависят:  

 от знаний и умений воспитателя, от его педагогических способностей и 
методических навыков, от отношения к спортсменам;  

 от убеждений возраста, опыта, характера, темперамента и положения 
юного спортсмена в коллективе;  

 от спортивного коллектива, общественного мнения в нем, развития 
критики и самокритики, традиций и коллективных форм поведения.  

 

4.2. Учебно-тематический план теоретической подготовки по этапам спортивной 
подготовке. 
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Таблица 23. Учебно-тематический план теоретической подготовки по этапам 

спортивной подготовки 

Этап 
спортивной 
подготовки 

Темы по теоретической 
подготовке 

Объем 
времени в 
год (минут) 

Сроки 
проведения 

Краткое содержание 

Этап 
начальной 
подготовки 

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного года 
обучения/ свыше 
одного года обучения: 

 
120/180 

  

История возникновения вида 
спорта и его развитие 

  13/20 сентябрь Зарождение и развитие 
вида спорта. 
Автобиографии 
выдающихся 
спортсменов. 
Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр. 

Физическая культура - 
важное средство 
физического развития и 
укрепления здоровья 
человека 

  13/20  
 
   

октябрь Понятие о физической 
культуре и спорте. 
Формы физической 
культуры. Физическая 
культура как средство 
воспитания 
трудолюбия, 
организованности, 
воли, нравственных 
качеств и жизненно 
важных умений и 
навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и 
спорта, гигиена 
обучающихся при занятиях 
физической культурой и 
спортом 

~13/20  
 

ноябрь Понятие о гигиене и 
санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и 
зубами. Гигиенические 
требования к одежде и 
обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных 
объектах. 

Закаливание организма   
~13/20 

декабрь Знания и основные 
правила закаливания. 
Закаливание воздухом, 
водой, солнцем. 
Закаливание на 
занятиях Физической 
культуры и спортом. 

Самоконтроль в процессе 
занятий физической 
культуры и спортом 

 ~13/20 январь Ознакомление с 
понятием о 
самоконтроле при 
занятиях физической 
культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля. 
Его формы и 
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содержание. Понятие о 
травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым элементам 
техники и тактики вида 
спорта 

 ~13/20 май Понятие о технических 
элементах вида спорта. 
Теоретические знания 
по технике их 
выполнения. 

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 
спорта 

~14/20 июнь Понятийность. 
Классификация 
спортивных 
соревнований.  
Команды (жесты) 
спортивных судей. 
Положение о 
спортивном 
соревновании.Организа
ционная работа по 
подготовке спортивных 
соревнований. Состав и 
обязанности 
спортивных судейских 
бригад.  
Обязанности и права 
участников спортивных 
соревнований. Система 
зачета в спортивных 
соревнованиях по виду 
спорта. 

Режим дня и питание 
обучающихся 

~14/20 август Расписание учебно-
тренировочного и 
учебного процесса. 
Роль питания в 
жизнедеятельности. 
Рациональное, 
сбалансированное 
питание. 

Оборудование и 
спортивный инвентарь по 
виду спорта 

~14/20 ноябрь-май Правила эксплуатации 
и безопасного 
использования 
оборудования и 
спортивного инвентаря. 

 
Учебно- 
тренировочн
ом этапе 

Всего на учебно- 
тренировочном этапе до 
трех лет обучения/ свыше 
трех лет обучения: 

~600/960   

Роль и место физической 
культуры в формировании 
личностных качеств 

~70/107 сентябрь Физическая культура и 
спорт как социальные 
феномены. Спорт 
явление культурной 
жизни. Роль 
физической культуры в 
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формировании 
личностных качеств 
человека. Воспитание 
волевых качеств, 
уверенности в 
собственных силах. 

История возникновения 
олимпийского движения 

~70/107 октябрь Зарождение 
олимпийского 
движения. 
Возрождение 
олимпийской идеи. 
Международный 
Олимпийский комитет 
(МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся 

70/107 ноябрь Расписание учебно-
тренировочного и 
учебного процесса. 
Роль питания в 
подготовке 
обучающихся к 
спортивным 
соревнованиям. 
Рациональное, 
сбалансированное 
питание. 

Физиологические основы 
физической культуры 

~70/107 декабрь Спортивная 
физиология. 
Классификация 
различных ВИДОВ 
мышечной 
деятельности. 
Физиологическая 
характеристика 
состояний организма 
при спортивной 
деятельности. 
Физиологические 
механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 
обучающегося 

~70/107 январь Структура и 
содержание Дневника 
обучающегося. 
Классификация и типы 
спортивных 
соревнований. 

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы техники 
вида спорта 

~70/107 май Понятийность. 
Спортивная техника и 
тактика. Двигательные 
представления. 
Методика обучения. 
Метод использования 
слова. Значение 
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рациональной техники 
в достижении высокого 
спортивного 
результата. 

Психологическая подготовка ~60/106 сентябрь- 
апрель 

Характеристика 
психологической 
подготовки. Общая 
психологическая 
подготовка. Базовые 
волевые качества 
личности. Системные 
волевые качества 
личности 

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по 
виду спорта 

~60/106 декабрь-
май 

Классификация 
спортивного инвентаря 
и экипировки для вида 
спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и 
хранение. Подготовка 
инвентаря и 
экипировки к 
спортивным 
соревнованиям. 

Правила вида спорта ~60/106 декабрь-
май 

Деление участников по 
возрасту и полу. Права 
и обязанности 
участников спортивных 
соревнований. Правила 
поведения при участии 
в спортивных 
соревнованиях. 

 
Этап 
совершенств
ования 
спортивного 
мастерства 

Всего на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства 

~1200   

Олимпийское движение. 
Роль и место физической 
культуры в обществе. 
Состояние современного 
спорта 

~200 сентябрь Олимпизм как 
метафизика спорта. 
Социокультурные 
процессы в 
современной России. 
Влияние олимпизма на 
развитие 
международных 
спортивных связей и 
системы спортивных 
соревнований, в том 
числе, по виду спорта. 

Профилактика травматизма. 
Перетренированность/ 
недотренированность 

~200 октябрь Понятие травматизма.
 Синдром 
«перетренированность
ю». Принципы 
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спортивной 
подготовки. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 
обучающегося 

~200 ноябрь Индивидуальный план 
спортивной 
подготовки. Ведение 
Дневника 
обучающегося. 
Классификация и типы 
спортивных 
соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной 
и соревновательной 
деятельности 

Психологическая подготовка ~200 декабрь Характеристика 
психологической 
подготовки. Общая 
психологическая 
подготовка. Базовые 
волевые качества 
личности. Системные 
волевые качества 
личности. 
Классификация средств 
и методов 
психологической 
подготовки 
обучающихся. 

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 
процесс 

~200 январь Современные 
тенденции 
совершенствования 
системы спортивной 
тренировки. 
Спортивные 
результаты 
специфический и 
интегральный продукт 
соревновательной 
деятельности. Система 
спортивных 
соревнований. Система 
спортивной 
тренировки. Основные 
направления 
спортивной 
тренировки. 

Спортивные соревнования 
как функциональное и 
структурное ядро спорта 

~200 февраль- 
март 

Основные функции и 
особенности 
спортивных 
соревнований. Общая 
структура спортивных 
соревнований. 
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Судейство спортивных 
соревнований. 
Спортивные 
результаты. 
Классификация 
спортивных 
достижений. 

Восстановительные средства 
и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические 
средства 
восстановления: 
рациональное 
построение учебно-
тренировочных 
занятий; рациональное 
чередование 
тренировочных 
нагрузок различной 
направленности; 
организация активного 
отдыха. 
Психологические 
средства 
восстановления: 
аутогенная тренировка; 
психорегулирующие 
воздействия; 
дыхательная 
гимнастика. Медико- 
биологические средства 
восстановления: 
питание; гигиенические 
и 
физиотерапевтические 
процедуры; баня; 
массаж; витамины. 
Особенности 
применения 
восстановительных 
средств. 

Этап 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Всего на этапе высшего 
спортивного мастерства: 

~600   

Физическое, патриотическое, 
нравственное, правовое и 
эстетическое воспитание в 
спорте. Их роль и 
содержание в спортивной 
деятельности 

~120 сентябрь Задачи, содержание и 
пути патриотического, 
нравственного, 
правового и 
эстетического 
воспитания на занятиях 
в сфере физической 
культуры и спорта. 
Патриотическое и 
нравственное 
воспитание. Правовое 
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воспитание. 
Эстетическое 
воспитание. 

Социальные функции спорта ~120 октябрь Специфические 
социальные функции 
спорта (эталонная и 
эвристическая). Общие 
социальные функции 
спорта 
(воспитательная, 
оздоровительная, 
эстетическая функции). 
Функция социальной 
интеграции и 
социализации 
личности. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 
обучающегося 

~120 ноябрь Индивидуальный план 
спортивной 
подготовки. Ведение 
Дневника 
обучающегося. 
Классификация и типы 
спортивных 
соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной 
и соревновательной 
деятельности. 

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 
процесс 

~120 декабрь Современные
 тенденции 
совершенствования 
системы спортивной 
тренировки. 
Спортивные 
результаты - 
специфический и 
интегральный продукт 
соревновательной 
деятельности. Система 
спортивных 
соревнований. Система 
спортивной 
тренировки. Основные 
направления 
спортивной 
тренировки. 

Спортивные соревнования 
как функциональное и 
структурное ядро спорта 

~120 май Основные функции и 
особенности 
спортивных 
соревнований. Общая 
структура спортивных 
соревнований. 
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Судейство спортивных 
соревнований. 
Спортивные 
результаты. 
Классификация 
спортивных 
достижений. 
Сравнительная 
характеристика 
некоторых ВИДОВ 
спорта, различающихся 
по результатам 
соревновательной 
деятельности 

Восстановительные средства 
и мероприятия 

 
в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические 
средства 
восстановления: 
рациональное 
построение учебно-
тренировочных 
занятий; рациональное 
чередование 
тренировочных 
нагрузок различной 
направленности; 
организация активного 
отдыха. 
Психологические 
средства 
восстановления: 
аутогенная тренировка; 
психорегулирующие 
воздействия; 
дыхательная 
гимнастика. Медико- 
биологические средства 
восстановления: 
питание; гигиенические 
и 
физиотерапевтические 
процедуры; баня; 
массаж; витамины. 
Особенности 
применения различных 
восстановительных 
средств. Организация 
восстановительных 
мероприятий в 
условиях учебно-
тренировочных 
мероприятий 
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5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ  
ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ  

ВИДА СПОРТА «ФУТБОЛ» 
 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «Футбол» относятся: 

-особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол» 
и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки 
и спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется 
спортивная подготовка.  

- особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 
вида спорта «футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, при формировании 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе 
годового учебно-тренировочного плана. 

-для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 
подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления 
на соответствующий этап спортивной подготовки. -возраст обучающихся на этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не 
ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную 
сборную команду  субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и 
участия  в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже 
уровня всероссийских спортивных соревнований. 

-в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 
условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол».  

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
   6.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Учреждение, осуществляющее спортивную подготовку по виду спорта 
«футбол» имеет следующие объекты инфраструктуры: 

 наличие футбольного поля; 
 наличие игрового зала; 
 наличие тренировочного спортивного зала; 
 наличие тренажерного зала; 
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 наличие раздевалок, душевых; 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 
подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 
существенным условием которых является право пользования соответствующей 
материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):  наличие поля 
для игры в футбол; наличие тренировочного спортивного зала; наличие тренажерного 
зала;  наличие раздевалок, душевых; наличие медицинского пункта, оборудованного 
в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой  и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий  и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой  и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных  и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 
Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238) ; обеспечение 
оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  для прохождения 
спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП);  обеспечение спортивной 
экипировкой (приложение № 11 к ФССП);  обеспечение обучающихся проездом к 
месту проведения спортивных мероприятий и обратно;  обеспечение обучающихся 
питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;  
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 
медицинского контроля. 

Таблица 24. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  
для прохождения спортивной подготовки 

 
№ 
п/п 

Наименование оборудования 
и спортивного инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый)  штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2х5 м)  

штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2х3 м) 

штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (1х2 м или 1х1 м) 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 
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6. 
Манекен футбольный (для отработки ударов 
и обводки) 

комплект 1 

7. 
Насос универсальный для накачивания мячей 
с иглой 

комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 

на тренера-
преподавателя 

1 

11. Свисток штук 

на тренера-
преподавателя 

1 

12. Тренажер «лесенка» штук 
на группу 

2 

13. Фишка для установления размеров площадки  штук 
на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. 
Ворота футбольные стандартные, переносные 
с сеткой 

штук 2 

17. Стойка со скамьей для жима лежа горизонтальная  штук 2 

18. Скамья силовая с регулируемым наклоном спинки штук 2 

19. Стойка для приседаний со штангой  штук 2 

20. Стойка силовая универсальная штук 2 

21. Тренажер «беговая дорожка»  штук 2 

22. 
Тренажер силовой универсальный на различные 
группы мышц  

штук 2 

23. Велоэргометр штук 2 

24. Тренажер эллиптический  штук 2 
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2. 
Мяч 
футбольный 
(размер № 4) 

штук 
на 
группу 

- 14 14 12 - - - 

3. 
Мяч 
футбольный 
(размер № 5) 

штук 
на 
группу 

- - - - 12 6 4 

 
 
6.2.Кадровые условия реализации Программы 
 

ГБУ ЛО «ОК СШОР» укомплектована педагогическими, руководящими и 
иными работниками: 

Директор -1ед.  
Зам. директора - 3 ед. 
Начальник отдела- 3 ед. 
Инструктор-методист- 23 ед. 
Ст. инструктор-методист - 3 ед. 
Тренер-преподаватель - 14ед.  
Врач – 1ед. 
Медсестра – 4 ед. 
Главный инженер – 1 ед. 
Специалист по охране труда – 1 ед. 
 
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе   (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 
специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах спортивной подготовки 
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России 
от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 
профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом 
Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 
27.05.2022, регистрационный № 68615) или Единым квалификационным 
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справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в области 
физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития 
России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 
регистрационный № 22054) непрерывность профессионального развития 
тренеров-преподавателей Организации. 

 

6.3.   Информационно-методические условия реализации  Программы 

1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в РФ» (с изменениями №412-ФЗ от 6 декабря 2011 года). 

2. Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта «футбол» , 
утвержденные Приказом Министерством спорта Российской Федерации от 
16.11.2022 г. № 1000. 

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации» от 30.10.2015 г. № 999 

    4. Малькольм Кук, А.С.Т. Астрель. Сто одно упражнение для юных 
футболистов.- М., 2003.  

    5.  Харви Д., Даргвонт Р. Футбол.  Уроки лучшей игры. - М.: Шико, 2007.  

    6.  Кузнецов. А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: Олимпия. 
Человек., 2008.  

    7. Плоп Б.И. Новая школа футбольной тренеровки.- «Олимпия Пресс», 2008.  

    8. Манаков Г.В.Подготовка футболистов. Теория и Практика. «Советский 
спорт» - 2007.  

    9. Железняк Ю.Д., Савин В.И., Портнов Ю.М., Лексанов А.В. Спортивные 
игры. Техника, тактика, методика обучения. Учебник для вузов. «Academia», 
2008г.  

    10. Годик М.А. Физическая подготовка футболистов. «Олимпия. Пресс», 
2008г.  

     11. Кузнецов В.С, Колодгницкий Г.А., Физические упражнения и подвижные 
игры. Методическое пособие, Эпас, 2006.  

     12.  Петров А.  Футбол-это жизнь (Взгляд из России).-  М., 2004.  

     13.  Денни Милке.  Футбол. Основы игры. «Астрель», 2007.  
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     14.   Ричард Дангворд, Дж. Миллер. Футбол для начинающих. «Астрель», 
2006.  

     15.   Петухов А.В. Футбол. Формирование основ индивидуального технико-
тактического мастерства юных футболистов.- «Советский спорт», 2006.  

     16.  Сассо Э.,  Футбольный тренер.- «Терра-Спорт», 2003.  

     17. Плетнев В.  Футбол – класс. – М.,2004. 

     18. Пантелеева Е.В.  Убойный футбол и другие игры для детей.-  «Феникс», 
2008.  

     19. Орджаникидзе З.Г  Физиология футбола.- «Человек», 2008.  

     20.  Веревкин М.П. Мини футбол на уроке физической культуры. – М., «ТВТ 
Дивизион», 2006.  

     21. Полозов А.  Мини-футбол. Новые технологии в подготовке команд.- М., 
«На каждый день», 2007. 

     22. Футбол: учебник/под ред. М.С. Полишкиса. В.А. Выжгина, - 
М.,Физкультура, образование и наука. 1999. 

     23. Антипов А.В. Диагностика и тренировка двигательных способностей в 
детско-юношеском футболе: научно-методическое пособие / А.В. антипов. В.П. 
Губа, С.Ю. Тюленьков. – М., Советский спорт, 2008. 

Сайты: 

1. www.minsport.gov.ru -  Официальный сайт Министерства спорта РФ. 
2. http://минобрнауки.рф - Министерство образования и науки РФ. 
3. http://www.rfs.ru - Российский футбольный союз. 
4. Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/). 
5. Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/). 
6. Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика 

физической культуры» (http://lib.sportedu.ru/). 
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