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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 

 
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «шахматы» (далее - Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивным 
дисциплинам, указанным в таблице 1, с учетом совокупности минимальных 
требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденным приказом 
Минспорта России 9 ноября 2022 года № 952 (Зарегистрировано в Минюсте 
России 19.12.2022 N 71617) (далее – ФССП) и примерной  дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 
«шахматы», утвержденная приказом Минспорта России от  20.12.2022 г. № 
1276. 

  
Таблица 1.Наименование спортивных дисциплин  

 
В соответствии со Всероссийским реестром видов спорта номер-код 

вида спорта «Шахматы» - 088 000 2 5 1 1 Я  
 

шахматы - командные соревнования 088 006 2 8 1 1 Я 
шахматы 088 001 2 8 1 1 Я 
блиц 088 002 2 8 1 1 Я 
быстрые шахматы 088 003 2 8 1 1 Я 
шахматная композиция 088 004 2 8 1 1 М 
заочные шахматы 088 005 2 8 1 1 Л 

 
Программа разработана с учетом нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329—ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (с 
изменениями и дополнениями); 

-  Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
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физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях»  (с изменениями и дополнениями); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требование к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Реализация Программы направлена на физическое воспитание и 
физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепления здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и 
подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 
совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 
организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав сборных команд, а также на подготовку кадров в 
области физической культуры и спорта. 

     Программа спортивной подготовки по шахматам реализуется на 
четырех этапах: 

 -  этап начальной подготовки (далее-НП);  
 - учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее-

УТ);  
 -  этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ);  
 -  этап высшего спортивного мастерства (далее-ВСМ).  

 

1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 
 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 
задач: оздоровительные, образовательные, воспитательные, спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой 
систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 
учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 
формирование  личностных результатов: овладение знаниями об 
индивидуальных особенностях физического развития и  уровня физической 
подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об 
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особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях 
организма, способах профилактики перетренированности 
(недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями и навыками 
инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать 
режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, 
соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный 
инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку 
спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным 
соревнованиям; умение анализировать и творчески применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения 
и взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о 
здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, 
умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно 
стремиться к освоению новых  знаний и умений, умение организовывать места 
тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на 
определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в 
спортивных соревнованиях различного уровня. 
 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Шахматы – это не просто вид спорта. Шахматы – это увлекательный 

досуг, тонкий расчет, замечательная тренировка памяти и умения просчитать 
игру на несколько ходов вперед, мастерство предвидеть ходы соперника.  

Шахматы – это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой 
и своими нервами. Шахматы отлично развивают память и логическое 
мышление, а также воспитывают трудолюбие и волю к победе. Каждый 
шахматист при соответствующей подготовке может приобрести спортивные 
качества, которые позволяют ему добиться высших для его индивидуальных 
возможностей достижений. 

Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. 
Спортивную деятельность шахматиста обычно ассоциируют с 

умственной работой, имеющей яркую эмоциональную окраску.  
Шахматы, как вид соревновательной деятельности относятся, согласно 

Л.П. Матвееву, в общей классификации к группе абстрактно-игровых видов 
спорта, исход состязаний в которых в решающей мере определяется не 
двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим 
обыгрыванием соперника.  

Эта     особенность шахмат, несомненно, оказывает определенное влияние 
и на систему подготовки, в которой в отличие от других видов спорта 
центральное место занимает профессиональная шахматная подготовка, а 
физическая подготовка решает лишь задачи общего характера, например, 
развитие общей выносливости. Процесс шахматной тренировки состоит из 
общей и специальной подготовки, которые взаимосвязаны друг с другом. 
Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное 
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образование и развитие необходимых качеств шахматиста - спортсмена. 
Специальная подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной 
связи с овладением и совершенствованием мастерства на базе уже 
приобретенных навыков и умений общей подготовки. 

Вид спорта шахматы включает в себя следующие дисциплины: 
- классические шахматы (классика), 
- быстрые шахматы (рапид), 
- блиц. 
Подготовка шахматистов различной квалификации проводится 

круглогодично – в подготовительном, соревновательном и переходно- 
восстановительном периодах после соревнований. В подготовку во время 
соревнований следует включать: 

1) построение тактического плана борьбы в зависимости от 
турнирного положения и подмеченных сильных и слабых сторон противника; 

2) уточнение в выборе дебютных схем к каждому противнику; 
3) анализ позиций отложенных партий; 
4) четкое соблюдение гигиенического режима; 
5) физзарядку, прогулки, занятия спортом; 
отдых. 
 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки 
 

     Продолжительность этапов, минимальный возраст для зачисления на 
этапы и минимальное количество лиц указаны в таблице 2. 

                    Таблица 2. 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки 
(лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной  
подготовки 

2 6 10 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
2-4 8 6 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

не ограничивается 10 2 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

не ограничивается 12 2 

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Учреждении: 
1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта и 

этапам спортивной подготовки, с учётом: 
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           - возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 
(выполнение разрядных нормативов); 
           -  объёмов недельной тренировочной нагрузки; 
           - выполнения нормативов по общей и специальной физической 
подготовке;  
           -  спортивных результатов; 
           -  возраста обучающихся; 
           - наличия у обучающихся медицинского заключения о допуске к 
занятиям видов спорта; 
           2) возможен перевод обучающихся из других организаций; 
           3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 
спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, 
указанных в таблице 2.                                                                             

Перевод по годам обучения на этапах осуществляется при условии 
положительной динамики прироста спортивных показателей. 

 
2.2. Объём дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные 
особенности спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его 
функциональному состоянию в каждый конкретный отрезок времени.     

Тренировка тем индивидуальнее, чем выше спортивное мастерство и 
результаты спортсмена. Объём и структура индивидуальных тренировок 
составляется, исходя из результатов оценки текущего уровня физической 
готовности спортсмена и результатов соревнований в предыдущем мезоцикле.  

Одной из основных форм осуществления спортивной подготовки 
является работа по индивидуальным планам.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки 
осуществляется:  

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства;  
          -  на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-
тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

 
Узловой структурной единицей тренировочного процесса является 

отдельное занятие в ходе которого используются средства и методы, 
направленные на решение задач физической, технико-тактической, 
психической и специальной волевой подготовки. Выполняемая работа может 
быть самой разнообразной и обеспечивать повышение различных сторон 
специальной физической и психологической подготовленности, 
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совершенствование оптимальной техники, тактики и т.д. Подбор упражнений, 
их количество определяют направленность занятия и его нагрузку. Основным 
фактором, определяющим степень воздействия тренировочного занятия на 
организм спортсмена, является величина нагрузки. Чем она выше, тем больше 
утомление спортсмена и сдвиги в состоянии его функциональных систем, 
интенсивно участвующих в обеспечении работы. Продолжительность работы 
в состоянии явного утомления не должна быть настолько большой, чтобы 
оказывать отрицательное влияние на техническую подготовленность 
спортсмена и на его психическое состояние.  

Тренировочные нагрузки должны прогрессивно нарастать на разных 
этапах спортивной деятельности, иначе они перестанут вызывать 
необходимые сдвиги. Это осуществляется посредством увеличения объема и 
интенсивности нагрузки, усложнения задания и т.д.  

В спортивной тренировке очень важно периодически применять 
большие по объему и высокие по интенсивности тренировки. Только с 
помощью разумных и упорных тренировок каждый может достигнуть 
лучшего, на что способен. В то же время тяжелые нагрузки, если они 
соответствуют уровню подготовленности и адекватны состоянию организма 
спортсмена, должны преодолеваться им на положительном эмоциональном 
фоне. 

Таблица 3. 
Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенство-

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

До года 
Свыше 
года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 
часов 

в неделю 

4,5 6 12 14 20 24 

Общее 
количество 

часов в год 

234 312 624 728 1040 1248 

 
2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 
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          Учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 
смешанные занятия). 

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 
Программы, рассчитывается в астрономических часах (60 минут) с учетом 
возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся, и не может 
превышать: на этапе начальной подготовки - 2 часов; на учебно-
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов; на этапе 
совершенствования спортивного мастерства - 4 часов, на этапе высшего 
спортивного мастерства – 4 часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 
день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 
восьми часов. 

В часовой объём учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не 
позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускаются 
окончание занятий в 21.00 часов. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 
Учреждении: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-
тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в 
связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 
болезнью, отпуском; 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 
соблюдении следующих условий: 

-   не превышения разницы в уровне подготовки, обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 
-     обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
 
Учебно-тренировочные мероприятия. 
Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного 
мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно- 
тренировочных мероприятий (сборов определяется в зависимости от уровня 
подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 
спортивных соревнований с учётом классификации учебно- тренировочных 
мероприятий (сборов). 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная 
продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 
спортивной подготовки указаны в таблице 4. 
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Таблица 4. 
Перечень учебно-тренировочных мероприятий на этапах подготовки 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий  
по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  

к международным 
спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  
к чемпионатам 
России, кубкам 

России, первенствам 
России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  

по подготовке к 
другим 

всероссийским 
спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  
к официальным 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта  

Российской 
Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке 

- 14 18 18 
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2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  
для комплексного 
медицинского 
обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  

в каникулярный 
период 

До 21 суток подряд и не 
более двух учебно-

тренировочных мероприятий 
в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  
учебно-

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

 
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Учреждение формирует количественный состав обучающихся для участия в 
учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учётом планирования 
участия обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных 
мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации 
и муниципальных образований, в соответствии с положениями об их 
проведении. 

Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях. 
Соревновательные нагрузки являются одним из главных средств специальной 
физической подготовки.  

Для участия в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную 
подготовку должны быть соблюдены следующие требования:  

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 
обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 
правилам вида спорта " шахматы "; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 
антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 
организациями.     

   Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 
утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 
формируемого, в том числе в соответствии с  Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов 
физкультурных и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, 
календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий 
муниципальных образований и соответствующих положений об официальных 
спортивных соревнованиях. 
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 Минимальный объем соревновательной деятельности спортсмена 
должен соответствовать показателям, определенным федеральным 
стандартом спортивной подготовки по шахматам.  

Предельный объем соревновательной деятельности определяется 
тренером-преподавателем, осуществляющим спортивную подготовку. 
Необходимость участия спортсмена в соревнованиях, не вошедших в план 
физкультурных и спортивных мероприятий, должна быть обоснована 
тренером-преподавателем на тренерском совете. Не рекомендуется 
превышать планируемые показатели соревновательной деятельности более 
чем 15 %. 

Таблица 5. 
Объем соревновательной деятельности. 

Виды 
спортивных 
соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

До 
года 

Свыше 
года 

До трех
лет 

Свыше 
трех лет 

Контрольные 3 4 4 4 4 1 

Отборочные - 2 2 2 4 4 

Основные - 1 1 2 3 4 

 
Работа по индивидуальным планам.  
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в 
спортивных соревнованиях. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
Учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные 
планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 
сборные команды субъекта Российской Федерации и в спортивные сборные 
команды Российской Федерации.  
 
     2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

 
Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «шахматы» (далее 

– учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по 
видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет 
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учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и 
по годам обучения. Учебный план составляется и утверждается организацией 
ежегодно на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-
тренировочного процесса в рамках деятельности спортивной школы, 
совокупность отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных 
в их закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 
последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 
выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 
оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов.  

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – 
теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-
тренировочные, воспитательные, медико-биологическое обследование 
являются неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются 
спортивной школой самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия 
входят в годовой объем тренировочной нагрузки. 

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные 
особенности спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его 
функциональному состоянию в каждый конкретный отрезок времени. 
Тренировка тем индивидуальнее, чем выше спортивное мастерство и 
результаты спортсмена. Это объясняется тем, что на начальных ее этапах 
приобретение спортивно-технических навыков и повышение функциональной 
подготовленности происходят быстрее и достигаются чаще всего более 
простыми, общими для больших групп спортсменов средствами.  

По мере приближения результатов спортсмена к уровню выдающихся 
интенсивность тренировочной нагрузки повышается на столько, что 
становится близкой к предельно допустимой. При этом, естественно, 
увеличивается возможность травматизма, явлений «перегрузки», ведущих к 
резкому спаду работоспособности. Вот почему тренер и врач должны уметь 
оценить функциональное состояние спортсмена, подобрать ему 
соответствующую нагрузку.  

В совершенствовании системы планирования многолетней тренировки 
только строгая индивидуализация всех современных средств и методов 
подготовки, их сочетании и соотношении позволит спортсмену максимально 
развить и использовать свои природные задатки для достижения максимально 
доступных результатов. Необходимо постепенное, последовательное 
подведение спортсмена к параметрам тренировочной нагрузки, характерным 
для высших достижений. Не форсировать объем и интенсивность 
тренировочных и соревновательных нагрузок в предшествующие годы, 
оставлять резерв адаптационных возможностей систем организма спортсмена 
к предельным для них нагрузкам в оптимальной возрастной зоне наивысших 
достижений. 

Годичный цикл подготовки спортсмена высокой квалификации является 
составной частью многолетнего планирования (макроструктуры) его 
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деятельности с учетом множества факторов (паспортный и биологический 
возраст спортсмена, уровень его физического развития и подготовленности, 
способность к успешному выполнению возрастных тренировочных и 
соревновательных нагрузок) и согласно календарному плану спортивных 
мероприятий и учебно-тренировочных сборов.  

Таблица 6. 
Годовой учебно-тренировочный план 

№ 
п
/
п 

Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенств
ования 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивног
о    

мастерства 
 

До  года 
Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех 
лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 12 14 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 
Наполняемость групп (человек) 

10 6 2 2 

1. 
Общая 
физическая 
подготовка 

36 34 38 36 52 62 

2. 
Специальная 
физическая 
подготовка  

- - 36 36 52 62 

3. 
Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

- 10 30 58 96 124 

4. 
Техническая 
подготовка  

86 112 198 236 332 380 

5. 
Тактическая, 
психологическа
я подготовка 

106 141 276 306 406 500 

6. 
Теоретическая 
подготовка 

2 3 10 16 20 10 

6. 
Инструкторская 
и судейская 
практика 

- 6 18 20 30 36 

7. 

Медицинские, 
медико-
биологические, 
восстановитель
ные 
мероприятия, 
тестирование 
и контроль 

4 6 18 20 52 74 

Общее количество часов 
 в год 

234 312 624 728 1040 1248 

Таблица 7. 
Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной 

подготовки на этапах  
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№ 
п/п  

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 
подготовки  

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)  

Этап 
совершенство-

вания 
спортивного 
мастерства  

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства  

До 
года  

Свыше 
года  

До трех 
лет  

Свыше 
трех лет  

1.  
Общая физическая 
подготовка (%)  

14-16 8-14 4-8 4-6 4-6 4-6 

2.  
Специальная 
физическая 

подготовка (%)  
– – 4-6 4-6 4-6 4-6 

3.  
Участие в 
спортивных 

соревнованиях (%)  
– 2-4  3-5 5-12  5-12 5-14 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
32-42 32-40 30-32 32-34 31-33 30-32 

5.  

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка (%)  

44-48 44-48 42-46 42-46 40-42 40-42 

6.  
Инструкторская и 
судейская практика 

(%)  
– 1-3 2-4 2-4  2-4  2-4  

7.  

Медицинские, 
медико-

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, 
тестирование 
и контроль (%)  

1-3  1-3  2-4  2-4  4-6  5-7  

 

 
2.5.  Календарный план воспитательной работы. 
Главной целью воспитательной работы является воспитание 

личности, развитие физических возможностей человека, приобретение им 
умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях 
формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с 
высоким уровнем физической культуры, а также воспитание высоких 
моральных и нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств 
у обучающихся. 

 
 
 
 

                               Таблица 8. 
 Календарный план воспитательной работы  

Направление работы Мероприятия Сроки 
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проведения 

Профориентационная деятельность 

Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 
различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:  
-практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта; 
-приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований; 
-приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований; 
-формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей. 

В течение 
года  

Инструкторская 
практика 

Учебно-тренировочные занятия, в                        
рамках которых предусмотрено: 
-освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, 
инструктора; 
-составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей; 
-формирование навыков наставничества;  
-формирование сознательного отношения к 
учебно-тренировочному и соревновательному 
процессам; 
-формирование склонности к педагогической 
работе. 

В течение 
года  

Здоровьесбережение 

Организация и 
проведение 
мероприиятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа жизни 

Участие во Всероссийской акции (по 
профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма) «Внимание 
дети». «Культура дорожного движения – 
дорога без опасности» 

сентябрь 

Проведение спортивного праздника «Спорт – 
альтернатива пагубным привычкам» 

ноябрь 

Походы выходного дня  раз в 
квартал  

Проведение спортивных мероприятий в 
рамках «Декада спорта»  

январь 

Сдача испытаний (тестов) ГТО  
 

1 квартал 

Беседы с обучающимися «О вреде курения, 
наркомании и алкоголизма». 
 

 
февраль 

Организация в группах семейных праздников, в течение 
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конкурсов, соревнований, направленных на 
сплочение семьи и коллектива 

года 

Режим питания 
и отдыха 

Просмотр видеоролика по формированию 
навыка правильного режима дня с учетом 
спортивного режима (продолжительность 
учебно-тренировочного процесса, периоды 
сна, 
периоды отдыха, восстановительные 
мероприятия после тренировки, оптимальное 
питание, профилактика переутомления и 
травм, поддержка физических кондиций, 
знание способов закаливания и укрепления 
иммунитета). 

октябрь 

Мероприятия в рамках 
Всероссийской 
профилактической 
акции 
«За здоровье и 
безопасность наших 
детей» 

Беседа «Можно ли избавиться от 
наркомании?»  
 

сентябрь 

Анкетирование в группах о наличии вредных 
привычек и зависимостей 

октябрь 

Встреча учащихся с сотрудниками управления 
по контролю за оборотом наркотиков УМВД 
России по Липецкой области и сотрудниками 
Липецкого областного наркологического 
диспансера 

ноябрь 

Конкурс рисунков и плакатов «Наш выбор – 
здоровая жизнь!» 

декабрь 

Патриотическое воспитание спортсменов 

Теоритическая 
подготовка 

Беседа, посвящённая Дню солидарности в 
борьбе с терроризмом «Дети Беслана» 

сентябрь 

День неизвестного солдата декабрь 
Тематические часы, посвящённые Дню Героев 
Отечества, с показом отрывков из фильмов о 
героях. 

декабрь 

Участие в турнирах памяти воинов 
интернационалистов 

январь 

День памяти о Россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества. 
Встреча с Героями. 

февраль 

«Улицы хранят имена героев» (беседа о героях 
ВОВ, именами которых названы улицы г. 
Липецка.)  

май 

Практическая 
подготовка 

Участие в акциях "Георгиевская ленточка", 
"Бессмертный полк" 

май 

Экскурсии по историческим и культурным 
местам Липецкого края 

октябрь 

Участие в легкоатлетической эстафете, 
посвященной Победе в ВОВ  

май  

Осуществление межведомственного 
взаимодействия с правоохранительными 

в течение 
года 
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органами, медицинскими учреждениями и др. 
в процессе организации профилактической 
работы 

Развитие творческого мышления 

Практическая 
подготовка 

Семинар для спортсменов «Формирование 
культуры спортивного поведения, воспитание 
толерантности и взаимоуважения 

 
март 

Показательные выступления спортсменов на 
фестивалях. 

 
май 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним. 

 
Допингом в спорте признается нарушение антидопинговых правил, в 

том числе использование или попытка использования субстанций и (или) 
метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных 
для использования в спорте. 
Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 
соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 
утвержденными антидопинговыми организациями. 

В Учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению 
допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с 
обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о 
последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 
ответственности за нарушение антидопинговых правил. 

Основная цель реализации плана – предотвращение допинга и борьба с 
ним в среде спортсменов, проходящих спортивную подготовку в Учреждении, 
предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте 
субстанций и методов. Спортсмен обязан знать следующие нормативные 
документы: Международный стандарт ВАДА по тестированию; 
Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; Международный 
стандарт ВАДА «Международный стандарт по терапевтическому 
использованию». 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте 
и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 
спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 
организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 
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антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 
соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 
соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 
соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров 
в пробе, взятой у спортсмена. 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода. 
3.   Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 
местонахождении. 
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 
допинг- контроля со стороны спортсмена или иного лица. 
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 
стороны спортсмена или персонала спортсмена. 
7.   Распространение или попытка распространения любой запрещенной 
субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 
любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 
спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 
9.  Участие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.У 
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
11.Действия спортсмена или иного лица, направленные на 
воспрепятствование или преследование за предоставление информации 
уполномоченным органам.      

В отношении спортсмена действует «принцип строгой 
ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является 
недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 
неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство 
обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, 
так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим 
образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав 
препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 
проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 
процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 
антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 
стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, 
должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 
всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 
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Таблица 9. 
План антидопинговых мероприятий, форма и сроки их проведения                         
Этап 

спортивной 
подготовки 

Содержание –
мероприятия и его форма 

Сроки 
проведен

ия 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

 
 
 
 

Этап 
начальной 
подготовки 

 

Веселые старты 
«Честная игра» 

1-2 раза  
в год 

Составление отчета о проведении 
мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео 

Теоретическое занятие 
«Ценности спорта. 
Честная игра» 

1 раз в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
регионе 

Проверка лекарственных 
препаратов (знакомство 
с международным 
стандартом 
«Запрещенный список») 

 
 

по факту 

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные препараты 
через сервисы по проверке 
препаратов в виде домашнего 
задания (тренер называет 
спортсмену 2-3 лекарственных 
препарата для самостоятельной 
проверки дома). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этап 
начальной 
подготовки 

 

Антидопинговая 
викторина «Играй 
честно» 

1 раз в 
год 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 
мероприятиях в регионе. 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

Родительское собрание 
«Роль родителей в 
процессе формирования 
антидопинговой 
культуры» 

2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос 
по антидопингу. Использовать 
памятки для родителей. Научить 
родителей пользоваться 
сервисом по проверке препаратов 

Семинар для тренеров 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил», «Роль тренера и 
родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1 раз в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебно- 
тренировочны

Теоретические занятия 
«Виды нарушений 
антидопинговых правил» 

1-2 раза в 
год 

Обучающимся даются 
углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении. 

Теоретические занятия 
«Ответственность за 
нарушение 
антидопинговых правил» 

1 раз в 
год 

Обучающимся даются 
углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении. 

Веселые старты 
«Честная игра» 

1-2 раза в 
год 

Составление отчета о проведении 
мероприятия: 
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й  этап  
(этап 

спортивной 
специализации) 

сценарий/программа, фото/видео 
Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

Антидопинговая 
викторина «Играй 
честно» 

по 
назначени

ю 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 
мероприятиях в регионе. 

Семинар для тренеров 1 раз в  Согласовать с ответственным 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил», 
«Роль тренера и 
родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

год  за антидопинговое обеспечение 
в субъекте Российской 
Федерации 

Родительское собрание 
«Роль родителей в 
процессе формирования 
антидопинговой 
культуры» 

2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос 
по антидопингу. Использовать 
памятки для родителей. Научить 
родителей пользоваться 
сервисом по проверке препаратов 

 
 
 
 

Этапы 
совершенствов

ания 
спортивного 
мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

Теоретические занятия 
«Виды нарушений 
антидопинговых правил» 

1-2 раза в 
год 

Обучающимся даются 
углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении 

Теоретические занятия 
«допинг-контроль» 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении 

Семинар «Виды 
нарушений 
антидопинговых 
правил», 
«Процедура допинг-
контроля», 
«Подача запроса на ТИ», 
«Система АДАМС» 

2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации 

 
2.7. План инструкторской и судейской практики по этапам 

спортивной подготовки 
 

Одной из задач спортивных школ является подготовка учащихся к роли 
помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении 
спортивных соревнований в качестве судьи.  

Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-
тренировочного процесса, способствуют овладению практическими навыками 
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в преподавании и судействе.  
Инструкторская практика. В основе инструкторских занятий лежит 

принятая методика обучения виду спорта шахматы. Инструктор обязан 
правильно назвать все действия в соответствии с терминологией вида спорта 
виду спорта шахматы, правильно показать его, дать обоснование, обратить 
внимание занимающихся на важнейшие элементы действия и методы его 
разучивания. Инструктор должен правильно подавать команду для 
исполнения действия, уметь находить и исправлять ошибки, рационально 
дозировать нагрузку в процессе совершенствования действия. 
Инструкторские занятия наиболее эффективны, когда спортсмены, имеют уже 
необходимое представление о методике обучения, а также правильно 
выработанные и прочно усвоенные технические навыки.  

Судейская практика дает возможность спортсменам получить 
квалификацию судьи по виду спорта шахматы. В возрасте 14-16 лет 
прошедшим специальную теоретическую и практическую подготовку при 
условии регулярного участия в судействе соревнований присваивается 
судейская квалификация «Юный судья». Теоретическая подготовка по 
судейству осуществляется на специальных занятиях (семинарах); судейскую 
практику спортсмены получают на официальных соревнованиях. Чтобы 
предупредить ошибочные решения, рядом с судьей-стажером в качестве 
консультанта должен находиться квалифицированный судья. Судейская 
категория присваивается лицам по достижении 16 лет, проявившими знания и 
умения в судействе, активно и систематически участвовавшими в 
соревнованиях на судейских должностях на соревнованиях районного, 
городского и областного масштабов. 

Таблица 10.    
План и содержание инструкторской и судейской практики  

Этап спортивной 
подготовки 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

                                Инструкторская практика 
Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Научить обучающихся начальным 
знаниям спортивной терминологии, 
умению составлять конспект 
отдельных частей занятия  

Практические  
занятия 

В течение года Проведение обучающимися 
отдельных частей занятия в своей 
группе с использованием 
спортивной терминологии, показом 
технических элементов, умение 
выявлять ошибки. 

Судейская практика 
Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Уделять внимание знаниям правил 
вида спорта, умению решать 
ситуативные вопросы 
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Практические  
занятия 

В течение года Необходимо постепенное 
приобретение практических знаний 
обучающимися начиная с судейства 
на учебно- тренировочном занятии с 
последующим участием в судействе 
внутришкольных и иных 
спортивных мероприятий. 
Стремиться получить 
квалификационную категорию  
спортивного судьи «юный 
спортивный судья» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этапы 
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Инструкторская практика 

Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Научить обучающихся углубленным 
знаниям спортивной терминологии, 
умению составлять конспект 
занятия 

Практические  
занятия 

В течение года Проведение обучающимися занятий 
с младшими группами, руководить 
обучающимися на спортивных 
соревнованиях в качестве 
помощника тренера-преподавателя 

Судейская практика 

Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Углубленное изучение правил вида 
спорта, умение решать сложные 
ситуативные вопросы 

Практические  
занятия 

В течение года Обучающимся необходимо 
участвовать в судействе 
внутришкольных и иных 
спортивных мероприятий, уметь 
составлять Положения о проведении 
спортивного соревнования, 
стремиться получить 
квалификационную категорию 
спортивного судьи «спортивный 
судья третьей категории» 

 
2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств по этапам спортивной 
подготовки 

 

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку по виду спорта 
шахматы, может быть зачислено на этап начальной подготовки только при 
наличии медицинских документов, подтверждающие отсутствие 
противопоказаний для освоения программы спортивной подготовки.  

Начиная с тренировочного этапа первого года, спортсмены проходят 
углубленный медицинский осмотр в врачебно-физкультурном диспансере. 
Организация обеспечивает контроль за своевременным прохождением 
спортсменами медицинского осмотра.  

В планы медицинских и медико-биологических мероприятий входит: 
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 - периодические медицинские осмотры;  
 - углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в 
год;  
 - дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 
соревнованиях, после болезни или травмы;  
 - врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с 
целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные 
и соревновательные нагрузки;  
 - санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения 
тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью;  
 - медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной 
подготовки и при развитии заболевания или травмы;  
  - контроль за питанием спортсменов и использованием ими 
восстановительных средств выполнений рекомендаций медицинских 
работников.  

К здоровью спортсменов предъявляются большие требования, так как в 
процессе тренировочной и соревновательной деятельности могут возникнуть 
условия для развитии перенапряжения и утомления.  

Система профилактических и восстановительных мероприятий носит 
комплексный характер и включает психолого-педагогические и медико-
биологические воздействия. 

Таблица 11. 
               Планы медицинских, медико-биологических мероприятий                                    

Этапы спортивной 
подготовки 

Мероприятия Сроки проведения 

 
 

Этап начальной 
подготовки (по всем 
годам обучения) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 
Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 
мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 
Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

 
 
 
 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) (по 
всем годам обучения) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 
Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 
мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 
том числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств 

В течение года 
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Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Этапы 
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 
допуска к 
мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 
том числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 6 месяцев 

 Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

 
  В Учреждении осуществляется медицинское обеспечение обучающихся 
по Программе, в том числе организация систематического медицинского 
контроля. 
          Учреждение осуществляет контроль за прохождением обучающимися 
медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 
проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом на этапах спортивной подготовки. 
           Правила организации оказания медицинской помощи обучающимися  
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 
установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н « Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».    

3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 
 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию 
в спортивных соревнованиях 

 
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее — 
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обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы:  

 
3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
- повысить уровень физической подготовленности; 
- овладеть основами техники вида спорта шахматы; 
- получить общие знания об антидопинговых правилах; 
- соблюдать антидопинговые правила; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 
видам спортивной подготовки. 
 

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации): 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта "шахматы" и 
успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 
участия в спортивных соревнованиях; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 
"шахматы"; 
- изучить антидопинговые правила; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 
видам спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 
втором и третьем году; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения 
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 
начиная с четвертого года; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства. 
 

3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 
питания; 
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта "шахматы"; 



28 
 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 
видам спортивной подготовки; 
-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 
спортивных соревнованиях; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 
"кандидат в мастера спорта" не реже одного раза в два года; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня межрегиональных спортивных соревнований; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 
мастерства. 
 

3.1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 
- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 
технической, тактической, теоретической и психологической 
подготовленности; 
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 
правил; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 
видам спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня всероссийских спортивных соревнований; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 
"мастер спорта России" или выполнять нормы и требования, необходимые для 
присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного 
класса" не реже одного раза в два года; 
- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 
Федерации; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 
вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 
(далее - тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в 
спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 
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спортивной квалификации. 
Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, 

включающую дифференцированный и объективный мониторинг результатов 
учебно-тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня 
подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий 
контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах 
освоения программного материала спортивной подготовки каждым отдельным 
обучающимся спортсменом, представленными выполнением нормативных и 
квалификационных требований по годам и этапам спортивной подготовки. 

Оценочный материал представлен комплексами контрольных 
упражнений для оценки общей физической, специальной физической, 
технической, тактической подготовки лиц, проходящих в учреждении 
спортивную подготовку по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки. 

Обязательное контрольное тестирование включает: нормативы по общей 
физической подготовке, нормативы специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации, основанные на требованиях федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта «шахматы». 

Таблица 12. 
Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса  

и оценочные материалы                                                           
№ 
п/п 

     Формы аттестации 
Оценочные 
материалы 

 Примечание 

1. 
Контрольные тесты протокол Форма, разработанная 

Учреждением  

2. 
Медико-биологические 
исследования 

заключения Выдается Заключения 
медицинским центром по 
всем видам исследования  

3. 
Собеседования протокол комиссии Проводится по итогам 

учебно-тренировочного года 
или полугодий 

4. 

Переводные нормативы протокол Проводятся только для 
этапов начальной 
подготовки и учебно-
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 
до трех лет, не имеющих 
спортивных разрядов 

5. 

Просмотровые сборы заключение тренера, 
комиссии 

Проводятся при отборе 
детей на этапы спортивной 
подготовки, а также 
одаренных и способных 
детей, перешедших из 
других видов спорта или 
поздно ориентированных на 
занятия спортом 

 
3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 
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видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 
обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 
 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 
«шахматы» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше года 
обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 
Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 
количество 

раз 
не менее не менее 

7 4 10 6 

3. 

Наклон вперед  
из положения стоя  

на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

110 105 120 115 
 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 
зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «шахматы» 
№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 
17 11 

1.3. 
Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 
не менее 

10 8 

2.2. 
Наклон вперед из положения 
стоя с выпрямленными ногами, 
пальцами рук коснуться пола 

количество раз 
не менее 

2 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 
Период обучения на этапе 
спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский 
спортивный разряд», «второй юношеский спортивный 
разряд», «первый юношеский спортивный разряд» 
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3.2. 
Период обучения на этапе 
спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 
«второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 
 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «шахматы» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
мальчики/ 
юноши 

девочки/ 
девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,5 10,1 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество 

раз 
не менее 

28 14 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 
+9 +13 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,9 8,2 

1.5. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

180 165 

1.6. 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин) 
количество 

раз 
не менее 

46 40 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки 
количество 

раз 
не менее 

18 12 

2.2. 
Наклон вперед из положения стоя  

с выпрямленными ногами, пальцами рук 
коснуться пола 

количество 
раз 

не менее 

8 8 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для 
зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 
«шахматы» 

№ 
п/п 

Упражнения Единица измерения 
Норматив 

юноши/ 
мужчины 

девушки/ 
женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 
34 13 

1.3. Наклон вперед из положения стоя см не менее 
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на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

+11 +15 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.5. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

215 180 

1.6. 
Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  
(за 1 мин) 

количество раз 
не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 
не менее 

22 16 

2.2. 
Наклон вперед из положения стоя 

с выпрямленными ногами, 
пальцами рук коснуться пола 

количество раз 
не менее 

12 12 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Спортивные звания «мастер спорта России» и (или) «гроссмейстер России» и (или) 

«мастер спорта России международного класса» 
 

Вопросы для теоретической подготовки 
1. История возникновения вида спорта шахматы. Развитие вида 

спорта шахматы в России и за рубежом.  
2. Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 
3. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 
4. Правила поведения на спортивных площадках 
5. Гигиена, закаливание, режим питания спортсмена 
6. Педагогический и медико-биологический контроль и самоконтроль. 
7. Профилактика травм, оказание первой помощи, спортивный 

массаж. 
8. Планирование спортивной тренировки. 
9. Периодизация спортивной тренировки. 
10. Краткие сведения о физиологических основах спортивной 

тренировки шахматистов. 
11. Общая и специальная физическая подготовка, и ее роль в спортивной 

тренировке. 
12. Основы методики обучения и спортивной тренировки. 
13. Морально-волевая и психологическая подготовка. 
14. Правила соревнований по виду спорта шахматы, их организация и 

проведение. 
15. Спортивный инвентарь и оборудование. 
16. Предотвращение допинга в спорте. 
17. Профилактика вредных привычек, асоциального поведения. 
 
 
4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «ШАХМАТЫ» 
 
4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 
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каждому этапу спортивной подготовки. 
 

Программный материал для этапа начальной подготовки  
первого года обучения 

 
Теоретическая подготовка 
Физическая культура и спорт в Российской Федерации. Понятие о 

физической культуре. 
Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. Правила 

шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, 
правило «тронул-ходи», требование записи турнирной партии. 

Исторический обзор развития шахмат. Происхождение шахмат. 
Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке. Чатуранга и 
шантрадж. Табии. Мансуба. «Мат Диларам» как типичная задача 
средневекового Востока. Первые упоминания о шахматах на Липецкой земле. 

Шахматы 
Дебют Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в 

середине игры. Основные принципы развития дебюта. Мобилизация фигур. 
Борьба за центр. Безопасность короля. Стратегические идеи итальянской 
партии. 

Миттельшпиль Понятие о тактике. Понятие комбинации. Основные 
тактические приемы. Связка, полусвязка, двойной удар, «вилка», вскрытое 
нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. 
Определение стратегии. Принципы реализации материального преимущества. 
Простейшие принципы разыгрывания середины партии: целесообразное 
развитие фигур, мобилизация сил, определение ближайшей и последующих 
задач. 

Эндшпиль Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность 
короля в эндшпиле. Матование одинокого короля. Пешечные окончания. 
Оппозиция. Правило квадрата. Король и пешка против короля. Ферзь против 
пешки. Ладья против пешки. Коневые окончания. Консультационные партии, 
конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной игры, упражнения 
для развития техники расчета вариантов Шахматная композиция, партии по 
консультации, сеансы одновременной игры, конкурсы, упражнения для 
развития техники расчета вариантов. Квалификационные турниры, 
календарные соревнования Участие в квалификационных турнирах и 
календарных соревнованиях внутри группы. Промежуточная аттестация 
Контрольные испытания. 

Развитие творческого мышления 
Анализ партий и типовых позиций. Разбор сыгранных партий, анализ 

типовых позиций, выполнение упражнений для улучшения техники расчета 
вариантов, тренировка со спарринг-партнером, индивидуальные занятия. 

Самостоятельная работа. 
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Второй год обучения 
Теоретическая подготовка 
Физическая культура и спорт в Российской Федерации Физическая 

культура как составная часть культуры - одно из важнейших средств 
воспитания. Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований 
Основные положения шахматного Кодекса. Исторический обзор развития 
шахмат Шахматы в культуре стран Арабского Халифата. Проникновение 
шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат 
церковью. Основные вехи развития шахмат на Липецкой земле. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста Краткие 
сведения о строении организма человека. 

Шахматы 
Дебют Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват 

центра с флангов. Прорыв центра. 
Миттельшпиль Комбинации с мотивом «спертого мата», использования 

слабости последней горизонтали, разрушения пешечного центра, 
освобождения поля, линии, перекрытия, блокировки, превращения пешки, 
уничтожения защиты. 

Эндшпиль Пешечные окончания. Король и пешка против короля и 
пешки. Король и пешка против короля и двух пешек. Отдаленная проходная 
пешка. Защищенная проходная пешка. Пешечный прорыв. Слон против 
пешки. Конь против пешки. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы 
одновременной игры, упражнения для развития техники расчета вариантов 
Шахматная композиция, партии по консультации, сеансы одновременной 
игры, конкурсы, упражнения для развития техники расчета вариантов. 
Квалификационные турниры, календарные соревнования. 

Участие в квалификационных турнирах и календарных 
соревнованиях. 

Промежуточная аттестация. Контрольные испытания. 
Развитие творческого мышления. 
Анализ партий и типовых позиций. 
Разбор сыгранных партий, анализ типовых позиций, выполнение 

упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со 
спарринг- партнером, индивидуальные занятия. 

Самостоятельная работа. 
 
 
 
Программный материал для тренировочного этапа 
   
Первый год обучения 
Теоретическая подготовка 
Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований 
Судейство соревнований. Воспитательная роль судьи. Виды 
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соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, 
товарищеские. 

Исторический обзор развития шахмат 
Мастера 18 века. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре 

Франсуа Филидор и его теория. Моденское трио. История развития шахмат на 
Тамбовщине. 

Основы методики тренировки шахматиста 
Понятие об обучении и тренировке. Обучение и тренировка как единый 

педагогический процесс. Дидактические принципы педагогики в процесс 
обучения и тренировки. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 
Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических 

упражнений и спорта. Гигиена умственного труда. Личная гигиена 
шахматиста. 

Дебют 
План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с 

миттельшпилем. Стратегические идеи в открытых, полуоткрытых, закрытых 
дебютах (защита двух коней, защита Филидора, шотландская партия и др.). 

Миттельшпиль 
Комбинация как совокупность элементарных тактических идей 

Комбинационные мотивы. Тактические приемы. Сложные комбинации на 
сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) горизонталь. 
Открытые и полуоткрытые линии и атака на короля. Борьба за открытую 
линию. Хорошие и плохие слоны. Слон против коня. Разноцветные слоны в 
миттельшпиле. Выключение фигуры. 

Эндшпиль 
Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с 

пешкой против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой против 
двух и более пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания. Ладья против 
пешек. Ладья с пешкой против ладьи. 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, 
нахождение комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет 
вариантов Тематические партии, консультации и сеансы одновременной 
игры. Понятие о шахматной композиции. История и основные направления 
шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для 
развития счетных способностей. 

Квалификационные турниры 
Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 
Промежуточная аттестация 
Контрольные испытания. Развитие творческого мышления 
Анализ партий и типовых позиций. 
Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение 

упражнений для совершенствования техники расчета вариантов, тренировка 
со спарринг-партнером. 
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Второй год обучения 
Теоретическая подготовка 
Физическая культура и спорт в стране 
Единая всероссийская спортивная классификация и ее значение для 

развития спорта в стране. Разрядные нормы и требования по шахматам. 
Почетные спортивные звания. Основные формы организации занятий 
физической культурой и спортом среди детей и юношества. Внеклассная и 
внешкольная спортивная работа. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований 
Системы соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль 

времени на обдумывание ходов в партии. Таблицы очередности игры в 
соревнованиях. Правило очередности игры белыми и черными фигурами. 

Исторический обзор развития шахмат 
Французские и английские шахматисты 19 века. Матч Лябурдоне - Мак-

Доннель. Автомат Кампелена. Кафе «Режанс». Журнал «Паламед». Немецкие 
шахматисты середины 19 века. Адольф Андерсен. Наследие Пауля Морфи. 
Шахматы во второй половине 19 века. Борьба за звание чемпиона мира в 
конце 19 века. История развития шахмат на Тамбовщине. Шахматы Дебют 

Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. 
Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской 
защиты, защиты Каро-Канн, отказанного ферзевого гамбита и др. 

Миттельшпиль 
Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. 

Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, 
эндшпиле. Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. 
Сильный пешечный центр. Подрыв пешечного центра. Подвижный пешечный 
центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно-
фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов в миттельшпиле. 
Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника 
пешечного центра. Два слона в миттельшпиле. Успешная борьба против двух 
слонов. 

Эндшпиль 
Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против 

коня с пешками. Борьба слона с пешками против слона с пешками: слоны 
одноцветные, слоны разноцветные. Ладья и крайняя пешка против ладьи. 
Ладья и некрайняя пешка против ладьи. Принцип Тарраша. Позиция 
Филидора. Построение «мост». 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, 
нахождение комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет 
вариантов Тематические партии, консультации и сеансы одновременной 
игры. Понятие о шахматной композиции. История и основные направления 
шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для 
развития счетных способностей. 

Квалификационные турниры 
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Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 
соревнованиях. 

Промежуточная аттестация 
Контрольные испытания. Развитие творческого мышления 
Анализ партий и типовых позиций. 
Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение 

упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со 
спарринг-партнером. 

 
Третий год обучения     
Теоретическая подготовка 
Физическая культура и спорт в стране 
Детско-юношеские спортивные школы. Роль детских и молодежных 

организаций в развитии физической культуры и спорта в стране. 
Всероссийские юношеские соревнования и спартакиады, их значение для 
массового спорта. Всероссийский турнир команд школ «Белая ладья». 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований 
Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о 

соревнованиях, регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок открытия 
и закрытия соревнований. Праздничность соревнований. Порядок оформления 
отчета о соревнованиях. Организация шахматных соревнований на первенство 
школы. Турнир на призы клуба «Белая ладья». 

Исторический обзор развития шахмат 
Проникновение шахмат в Россию. Шахматы в русском былинном 

творчестве. Шахматы в культуре Киевской Руси. Шахматы и торговые связи 
русских купцов с Востоком. Шахматы в Московском государстве. 
Изготовление шахмат как вид ремесла. Археологические находки на 
территории Русского государства. Шахматы на Петровских ассамблеях. 
Шахматы в культуре русского общества 18-19 веков. Первая шахматная книга 
на русском языке Ивана Бугримова. Первый русский мастер А.Д.Петров. К.А. 
Яниш, братья Урусовы, И.С. Шумов. «Самоучитель шахматной игры» Э.С. 
Шифферса. Шахматные собрания Петербурга. Журнал «Шахматный листок». 
Шахматы и деятели русской культуры. Первый чемпион мира В. Стейниц и 
его учение. История развития шахмат на Тамбовщине. 

Основы методики тренировки шахматиста 
Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и 

приобретение им специальных знаний, навыков, качеств. Круглогодичность 
тренировок. Циклы, периоды, этапы подготовки шахматиста. Тренировочная 
нагрузка и работоспособность. Система восстановительных мероприятий. 
Основные требования, предъявляемые к организации тренировочного занятия. 
Структура индивидуального занятия. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 
Значение питания как фактора обеспечения, сохранения и укрепления 

здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при 
различных физических и умственных нагрузках и восстановление их.   
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Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное воздействие 
курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность 
шахматиста. 

Русская и зарубежная шахматная литература 
Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, 

средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература 19 столетия, 
современная литература. 

Шахматы 
Дебют 
Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. 

Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, французской 
защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты. 
Миттельшпиль Атака на короля. Атака нерокировавшегося короля, атака 
короля при разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на 
фланговую атаку. Ограничение подвижности фигур: ограничение 
«жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, 
блокада, торможение освобождающих ходов. Подвижность слона и коня в 
миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные 
слабости. Теория «островков». Создание слабостей в лагере соперника. 

Эндшпиль 
Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в 

многопешечных окончаниях. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. 
Ладья с пешкой против ладьи с пешкой. Сложные пешечные окончания. Ладья 
с пешками против ладьи с пешками. Активность короля и ладьи в ладейных 
окончаниях. Сложные ладейные окончания. 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, 
нахождение комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет 
вариантов 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 
Понятие о шахматной композиции. История и основные направления 
шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для 
развития счетных способностей. 

Квалификационные турниры 
Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 
Промежуточная аттестация 
Контрольные испытания. Развитие творческого мышления. 
Анализ партий и типовых позиций. 
Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение 

упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со 
спарринг-партнером. 

 
Четвертый год обучения 
Теоретическая подготовка 
Физическая культура и спорт в России 
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Организационная структура и руководство физкультурным движением 
в России. Федерация и Комитет по физической культуре и спорту. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований 
Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и 

судейская практика. 
Исторический обзор развития шахмат 
М.И. Чигорин - основоположник русской шахматной школы. Эммануил 

Ласкер и его подход к шахматам. Критика догматизма в шахматах. Творчество 
З. Тарраша, Г. Пильсбери, А.Рубинштейна. Шахматная жизнь в начале ХХ 
века. Становление советской шахматной организации. Первый чемпионат 
РСФСР. Первые международные советские турниры. Плеяда советских 
мастеров. 

Основы методики и тренировки шахматиста 
Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства.  

Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. 
Особенности построения тренировочной деятельности перед 
соревнованиями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий 
шахматиста. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 
Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. 

Значение правильного режима для юного шахматиста. Место ежедневной 
утренней гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста.  
Двигательная активность шахматиста. 

Русская и зарубежная шахматная литература 
Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших 

соревнований. 
Дебют 
Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного 

репертуара. Стратегические идеи защиты Алехина, Уфимцева, защиты 
Тарраша, славянской защиты, староиндийского начала, голландской защиты, 
английского начала и др. 

Миттельшпиль 
Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. 

Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с 
которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, 
перегруппировка сил, экономизм защитительных мероприятий. Тенденция 
перехода в контратаку. Стратегическая и тактическая защиты. Приемы 
тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные 
тактические удары, ловушки. Пешечный перевес: в центре, на ферзевом 
фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной 
цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. 
Преимущество двух слонов. Стратегическая атака: при разноцветных слонах, 
по большой диагонали. Стратегическая защита: размен атакующих фигур 
противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, 
ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, 
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реализация перевеса вызывающая большие трудности. Компенсация за ферзя, 
ладью, легкую фигуру в середине партии. 

Эндшпиль 
Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру. Ладья против легких 

фигур. Ладья и слон (конь) против ладьи. 
Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, 

нахождение комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет 
вариантов 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 
Понятие о шахматной композиции. История и основные направления 
шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для 
развития счетных способностей. 

Квалификационные турниры 
Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 
Промежуточная аттестация 
Контрольные испытания. Развитие творческого мышления. 
Анализ партий и типовых позиций. 
Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение 

упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со 
спарринг-партнером. 

 
Программный материал для этапа совершенствования                  спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства 
Теоретическая подготовка 
Физическая культура и спорт в России. Шахматный кодекс России, 

судейство и организация соревнований. История развития шахмат 
Сильнейшие западные шахматисты первой половины XIX века. В. 

Стейниц, спортивный и творческий путь, основы его теории позиционной 
игры. А.Петров и М.Чигорин, их роль в развитии отечественной школы. Э. 
Ласкер, его вклад в шахматы. Гипермодернизм. А. Нимцович и его «Моя 
система». Спортивный и творческий путь Х.-Р. Капабланки. Спортивный и 
творческий путь А.Алехина. Сильнейшие шахматисты мира второй половины 
XX века. Становление и довоенный этап развития советской шахматной 
школы. Международная шахматная организация – ФИДЕ. Развитие шахмат в 
СССР в послевоенный период. М.Ботвинник, спортивный и творческий путь. 
Методы подготовки к соревнованиям. В.Смыслов и М.Таль, спортивный и 
творческий путь. Т.Петросян и Б.Спасский, спортивные и творческие 
достижения. Б. Ларсен и Р.Фишер - сильнейшие западные шахматисты второй 
половины XX века. А.Карпов, его вклад в развитие шахмат. Г. Каспаров, 
спортивный путь и творческие достижения, его роль в развитии современных 
шахмат, и борьба с ФИДЕ. Современные шахматы конца XX и начала XXI 
веков. Наиболее яркие представители. История шахматных Олимпиад и 
другие командные соревнования. История матчей на звание чемпиона мира. 
История и развитие женских шахмат. 
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Основы методики тренировки шахматиста. Спортивный режим и 
физическая подготовка шахматиста. Советская и зарубежная 

шахматная литература. 
Дебютная теория 
Классификация дебютов и их характеристика. Основные принципы 

дебютной стратегии. Испанская партия, основные стратегические идеи и 
варианты. Итальянская партия и гамбит Эванса, история возникновения и 
идеи. Шотландские партия и гамбит, их актуальность в наши дни. Основные 
варианты королевского гамбита. Защита Филидора и русская партия как 
средство борьбы за уравнение в открытых дебютах. Сравнительно редко 
применяемые открытые дебюты (венгерская, дебюты 3-х и 4-х коней, венская 
партия, центральный дебют, северный гамбит, дебют Понциани, дебют слона, 
латышский гамбит) и их характеристика. Сицилианская защита как средство 
борьбы черными за инициативу в дебюте. Французкая защита, стратегические 
идеи и главные варианты. Защита Каро-Канн, актуальность и основные 
варианты. Стратегические идеи защиты Пирца-Уфимцева, скандинавской 
защиты и защиты Алехина. Классический ортодоксальный ферзевый гамбит. 
Главные направления и стратегические идеи. Принятый ферзевый гамбит, 
основные варианты. Современное состояние славянской защиты. Система 
Нотебома. Защита Нимцовича и Новоиндийская защита - стратегические идеи 
и главные варианты. Каталонское начало. Староиндийская защита и ее 
актуальность в наши дни. Основные направления. Защита Грюнфельда и 
причины ее популярности. Защита 

Бенони. Модерн Бенони и индийская защита: сходство и различие. 
Различные вариации голландской защиты. Сущность дебюта Рети. Основные 
идеи английского начала. Причины популярности волжского гамбита. 
Относительно редкие дебютные системы (защита Чигорина, Будапештский 
гамбит, дебют Симагина – Ларсена 1 в 3) и их характеристика. Гамбиты и 
ловушки в дебюте. 

Миттельшпиль и основы стратегии шахмат 
Основные стратегические приемы в шахматной партии. Основные 

тактические приемы в шахматной партии. Типовые миттельшпильные 
позиции. Относительная ценность фигур. Нападение и защита. Пешечный 
перевес на фланге. Блокада. Плюсы и минусы «изолятора». Достоинства и 
недостатки висячих пешек. Методы реализации преимущества. Активность 
фигур. Два слона. 

Комбинационная и позиционная игра. 
Комбинации. Матовые комбинации. Мат по 8 горизонтали. Мат по 7 

горизонтали. Комбинации на выигрыш материала Комбинации на ничью. 
Тактические приемы. Атака слабых пунктов. Жертва. Разрушение позиции 
королевского фланга. Извлечение короля. Комбинации с двойным 
нападением. Оценка. Анализ. План. Оценка позиции в шахматной партии. 
Элементы оценки. Оценка статическая и динамическая. Определяющие 
позиционные факторы. Сильные и слабые поля. Вертикали. Диагонали. 
Пространство и центр. Неудачная позиция фигур. План в шахматной партии. 
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Расчет вариантов. 
Типы позиций. Ходы-кандидаты. Тренировка техники расчета. Теория 

окончаний. Основные принципы игры в окончаниях. Типовые стратегические 
и тактические приемы в эндшпиле. Типичные приемы в пешечных 
окончаниях. Оппозиция и ключевые поля. Правило квадрата. Отдаленная 
проходная. Пешечный прорыв. Слон против пешек. Одноцветные слоны. 
Ничейные тенденции в окончаниях с разноцветными слонами. Конь против 
пешек. Коневые окончания. Слон против коня в эндшпиле. Типовые приемы 
игры в ладейных окончаниях. Ладья против пешек. Ладейные окончания. 
Ладья против легкой фигуры. Ладья и пешка против легкой фигуры: случаи 
ничьей. Основные принципы игры в ферзевых окончаниях. Ферзь против 
пешек. Ферзевые окончания. Ферзь против ладьи, ферзь против ладьи с 
пешкой. Методы реализации материального преимущества в эндшпиле. Ладья 
и легкая фигура против ладьи. Реализация позиционного перевеса в эндшпиле. 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, 
нахождение комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет 
вариантов 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 
Понятие о шахматной композиции. История и основные направления 
шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для 
развития счетных способностей. 

Квалификационные турниры 
Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 
Промежуточная и итоговая аттестация 
Контрольные испытания. Развитие творческого мышления. 
Анализ партий и типовых позиций. 
Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение 

упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со 
спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия 
Индивидуальные занятия в соответствии с перспективными планами 

индивидуальной подготовки. Самостоятельная работа 
 
Физическая подготовка (для всех групп) 
 
Общеразвивающие упражнения 
Для мышц и плечевого пояса: одновременные, попеременные и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 
(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 
движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных положениях, 
на месте и в движении, сгибание рук в упоре лежа. Для мышц шеи и туловища: 
наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с 
поворотами, вращения. Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой 
и согнутой, вперед, в сторону, назад), сгибание и разгибание ног стоя 
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(полуприседания, приседания, выпады), сидя, лежа, круговые движения (стоя, 
сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, 
врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и на обеих 
ногах на 50 м. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 
(приседания с наклонами вперед и движениями руками, выпады с наклоном 
туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством 
сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной 
осанки. Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на 
внутренней и наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами с 
высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание 
ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, со 
сгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие 
дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной 
местности (кросс), с преодолением естественных и искусственных 
препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. 
Спортивные и подвижные игры в спортзале и на открытом воздухе летом и 
зимой. Лыжный спорт: лыжные прогулки по равнинной и пересеченной 
местности, катание с гор. Туризм: походы, экскурсии и прогулки в лесу. 
 

4.2. Учебно-тематический план теоретической подготовки по этапам 
спортивной подготовке. 

 

Этап 
спортивной 
подготовки 

Темы по 
теоретической 
подготовке 

Объем 
времени 
в год 

(минут) 

Сроки 
проведе
ния 

Краткое содержание 

Этап 
начальной 
подготовки 

Всего на этапе 
начальной 

подготовки до 
одного года 
обучения/ 

свыше одного 
года обучения: 

120/180  

 

История 
возникновения 
вида спорта и 
его развитие 

13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая 
культура – 
важное 
средство 

физического 
развития и 
укрепления 
здоровья 
человека 

13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 
Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных 
умений и навыков. 

Гигиенические 
основы 

физической 
13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и 
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культуры и 
спорта, гигиена 
обучающихся 
при занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах. 

Закаливание 
организма 

13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической 
культуры и спортом.  

Самоконтроль 
в процессе 
занятий 

физической 
культуры и 
спортом 

13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле 
при занятиях физической культурой и 
спортом. Дневник самоконтроля. Его 
формы и содержание. Понятие о 
травматизме. 

Теоретические 
основы 
обучения 
базовым 
элементам 
техники и 

тактики вида 
спорта 

13/20 май 

Понятие о технических элементах вида 
спорта. Теоретические знания по технике 
их выполнения. 

Теоретические 
основы 

судейства. 
Правила вида 

спорта 

14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о 
спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке 
спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских бригад. 
Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Оборудование 
и спортивный 
инвентарь по 
виду спорта 

14/20 
ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и 
спортивного инвентаря. 

 … … … … 

Учебно-
трениро-
вочный 
этап (этап 
спортивной 
специализа-

ции) 

Всего на 
учебно-

тренировочно
м этапе до 
трех лет 
обучения/ 
свыше трех 
лет обучения: 

600/960  

 

Роль и место 
физической 
культуры в 

формировании 

70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 
социальные феномены. Спорт – явление 
культурной жизни. Роль физической 
культуры в формировании личностных 
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личностных 
качеств 

качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных силах. 

История 
возникновения 
олимпийского 
движения 

70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 
(МОК). 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологическ
ие основы 
физической 
культуры 

70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая 
характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет 
соревновательн

ой 
деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические 
основы 
технико-

тактической 
подготовки. 
Основы 

техники вида 
спорта 

70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 
тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования 
слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного 
результата.  

Психологическ
ая подготовка 

60/106 
сентябрь
- апрель 

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности 

Оборудование, 
спортивный 
инвентарь и 
экипировка по 
виду спорта 

60/106 
декабрь-
май 

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.  

Правила вида 
спорта 

60/106 
декабрь-
май 

Деление участников по возрасту и полу. 
Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила 
поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

 … … … … 

Этап 
совершен-
ствования 
спортивного 
мастерства 

Всего на этапе 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства: 

1200  

 

Олимпийское 
движение. Роль 

и место 
200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 
Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие 
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физической 
культуры в 
обществе. 
Состояние 

современного 
спорта 

международных спортивных связей и 
системы спортивных соревнований, в том 
числе, по виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 
Перетренирова

нность/ 
недотренирова

нность 

200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки. 

Учет 
соревновательн

ой 
деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-
тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Психологическ
ая подготовка 

200 декабрь 

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности. Классификация средств и 
методов психологической подготовки 
обучающихся. 

Подготовка 
обучающегося 

как 
многокомпонен
тный процесс 

200 январь 

Современные тенденции 
совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты – 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система 
спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные 
направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования 

как 
функционально
е и структурное 
ядро спорта 

200 
февраль-
май 

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. 
Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация 
спортивных достижений. 

Восстановител
ьные средства 
и мероприятия 

в переходный 
период спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная 
тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. 
Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности 
применения восстановительных средств. 

 … … … 
Этап  Всего на этапе 600   
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высшего 
спортивного 
мастерства 

высшего 
спортивного 
мастерства: 
Физическое, 

патриотическое, 
нравственное, 
правовое и 
эстетическое 
воспитание в 

спорте. Их роль 
и содержание в 
спортивной 
деятельности 

120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути 
патриотического, нравственного, 
правового и эстетического воспитания на 
занятиях в сфере физической культуры и 
спорта. Патриотическое и нравственное 
воспитание. Правовое воспитание. 
Эстетическое воспитание. 

Социальные 
функции 
спорта 

120 октябрь 

Специфические социальные функции 
спорта (эталонная и эвристическая). Общие 
социальные функции спорта 
(воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая функции). Функция 
социальной интеграции и социализации 
личности. 

Учет 
соревновательн

ой 
деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-
тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Подготовка 
обучающегося 

как 
многокомпонен
тный процесс 

120 декабрь 

Современные тенденции 
совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты – 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система 
спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные 
направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования 

как 
функционально
е и структурное 
ядро спорта 

120 май 

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. 
Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация 
спортивных достижений. Сравнительная 
характеристика некоторых видов спорта, 
различающихся по результатам 
соревновательной деятельности 

Восстановител
ьные средства 
и мероприятия 

в переходный 
период спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная 
тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. 
Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности 
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применения различных восстановительных 
средств. Организация восстановительных 
мероприятий в условиях учебно-
тренировочных мероприятий 

 … … … 

 
5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 
ВИДА СПОРТА «ШАХМАТЫ» 

 
Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях 
вида спорта «шахматы» и его спортивных дисциплин. Реализация 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 
вида спорта «шахматы», по которым осуществляется спортивная подготовка и 
учитывается организациями, при формировании дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового 
учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 
подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации по виду спорта «шахматы» и участия 
в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «шахматы» не 
ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 
занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 
требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы». 

 
 
 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 
договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 
Российской Федерации, существенным условием которых является право 
пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 
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объектом инфраструктуры): 
наличие помещения для игры в шахматы 
наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие тренажерного зала; 
наличие раздевалок, душевых; 
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238)1; 
-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  
для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 
-обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 
-обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 
мероприятий и обратно; 
-обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий; 
-медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля. 
            Для реализации программы у ГБУ ЛО «ОК СШОР» имеется договор 
аренду недвижимого имущества с: 

- МБУ «Спортивной школы №4»: г. Липецк, ул. Неделина, 20  
Которые оборудованы:  
-  помещения для игры в шахматы 
- тренировочный спортивный зал; 
- разделки, душевые; 
- медицинский пункт. 

          ГБУ ЛО «ОК СШОР» обеспечено оборудованием и спортивным 
инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки; 
спортивной экипировкой. 
 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 
Таблица № 1 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 
измерения 

Количество 
изделий 
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1. 
Доска шахматная демонстрационная с 
фигурами демонстрационными 

комплект 2 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными комплект 10 

3. 

Интерактивный комплект (мультимедийный 
проектор, компьютер, экран, специальное 
программное обеспечение для вида спорта 
шахматы) 

штук 1 

4. Секундомер штук 2 
5. Стол шахматный штук 10 
6. Стулья штук 10 
7. Часы шахматные штук 10 
8. Мат гимнастический штук 2 
9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 
10. Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

Для этапов совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства 

11. Доска шахматная с электронными фигурами комплект 2 

12. 
Ноутбук со специальным программным 
обеспечением для вида спорта «шахматы» 

штук 3 

13. Веб-камера штук 2 
 

Таблица № 2 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 
измерения 

Расчетная  
единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во
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ок
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кс
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и 
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ет

) 
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ст
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ср
ок
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уа
та
ци
и 

(л
ет

) 
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че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(л
ет
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1. 

Шахматная доска 
складная с 
шахматными 
фигурами 

комплект на обучающегося - - - - 1 3 1 3 

2. 

Ноутбук со 
специальным 
программным 
обеспечением для 
вида спорта 
«шахматы» 

штук на обучающегося - - - - 1 3 1 3 

 
 

Обеспечение спортивной экипировкой 
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Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 
измерения 

Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенство-

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(л
ет

) 
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че
ст
во
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кс
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и 
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) 
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ст
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и 
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) 
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ст
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ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(л
ет

) 

1. 
Костюм 
спортивный летний 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 2 1 1 

2. 
Костюм 
спортивный зимний 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 2 1 1 

3. 
Кроссовки 
спортивные 
легкоатлетические 

пар 
на 

обучающегося 
- - - - 1 1 1 1 

4. 
Кроссовки 
утепленные 

пар 
на 

обучающегося 
- - - - 1 1 1 1 

5. 
Футболка 
спортивная 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 2 1 2 1 

6. Шапка спортивная штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 2 1 1 

7. Шорты спортивные штук 
на 

обучающегося 
- - - - 2 1 2 1 

 

 
6.2. Кадровые условия реализации Программы 
ГБУ ДО ЛО «ОК СШОР» укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками: 

Директор – 1 ед. 
Зам. директора – 3 ед. 
Начальник отдела – 3 ед. 
Инструктор-методист – 23 ед. 
Ст. инструктор-методист – 3 ед. 
Тренер-преподаватель – 1 ед.  
Врач – 1 ед. 

Медсестра – 4 ед. 
Главный инженер – 1 ед. 
Специалист по охране труда – 1 ед. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 
официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-
преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 
спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "шахматы", а также 
на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 
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условии их одновременной работы с обучающимися). 
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда 
России  от  24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом "Тренер", 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 
№ 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 
№ 54519 профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической культуры и спорта", 
утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 
№ 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный 
№ 68615), или Единым квалификационным справочником должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и 
спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 
№ 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный 
№ 22054). 

В ГБУ ДО ЛО «ОК СШОР» на отделении по виду спорта «шахматы» 
спортивную подготовку осуществляют 2 тренера-преподавателя высшей 
категории. 

Работники направляются организацией на соответствующую 
профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, 
определенные в соответствии с утвержденным в ГБУ ЛО «ОК СШОР» планом 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании 
приказа руководителя организации. 

 
6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

 
1. ФССП по виду спорта «шахматы», Минспорт России №952 - 2022 г. 
2. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «шахматы» - Минспорт России №1276 - 2022 г. 
3. Журавлев Н.И. Шаг за шагом. – М.: Русский шахматный дом, 2012. 
4.     Дорофеева А.Г. Хочу учиться шахматам! – М.: Russian Chess House,   2009. 
5. Блох М.В. Комбинационные мотивы. – М.: ДАЙВ, 2006. 
6. Авербах Ю.Л. Школа эндшпиля. - М.: Терра-спорт, 2003. 
7.     Гончаров В.И. Очерки по шахматной педагогике. – Набережные Челны, 2002. 
8. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. – М.: ТЕРРА – СПОРТ, 2001. 
9. Карпов А.Е. Все о шахматах. – М.: ГРАНД ФАИР ПРЕСС, 2001. 
10. Суэтин А.С. Школа дебюта. - М.: Терра-спорт, Олимпия Пресс, 2001.  
11. Авербах Ю.Л. Школа середины игры. - М., Терра-Спорт, 2000. 

 
1. Министерство спорта Российской Федерации (www. minsport. gov. ru) 
2. Российское антидопинговое агентство (http: // www. rusada. ru) 
3. Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org) 
4. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru) 
5. Международный олимпийский комитет (http://www.olympic.org/) 
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*План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий - План 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий в рамках Программы 
формируется ежегодно ГБУ ЛО «ОК СШОР», на основе Единого 
календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий по виду спорта 
«шахматы» календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Липецкой области и является неотъемлемой частью настоящей 
Программы. 
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