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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке, указанным в 
таблице 1, с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 
подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 
подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденным приказом 
Министерства спорта России от 16.11.2022 № 997 (зарегистрирован 
Минюстом России 16.12.2022г., регистрационный № 71578) (далее – ФССП) 
и с учетом требований примерной дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденной 
приказом Министерства спорта России от 16.11.2022г. № 997. 
 

Таблица 1.Наименование спортивных дисциплин  
В соответствии со Всероссийским реестром видов спорта номер-код 

вида спорта «Хоккей» - 0120002611Я   
 

Наименование спортивной 
дисциплины 

номер-код спортивной 
дисциплины 

Хоккей 003 001 4 6 1 1 Я 
 

Программа разработана с учетом нормативных правовых актов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329—ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
-  Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (с 
изменениями и дополнениями); 

-  Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
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мероприятиях»  (с изменениями и дополнениями); 
-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требование к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Реализация Программы направлена на физическое воспитание и 
физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепления здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и 
подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 
совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 
организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав сборных команд, а также на подготовку кадров в 
области физической культуры и спорта. 

     Программа спортивной подготовки по борьбе на поясах реализуется на 
четырех этапах: 

 -  этап начальной подготовки (далее-НП);  
 - учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее-

УТ);  
 -  этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ);  
 -  этап высшего спортивного мастерства (далее-ВСМ).  

 
1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 
задач: оздоровительные, образовательные, воспитательные, спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой 
систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 
учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 
формирование  личностных результатов: овладение знаниями об 
индивидуальных особенностях физического развития и  уровня физической 
подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об 
особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях 
организма, способах профилактики перетренированности 
(недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями и навыками 
инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать 
режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, 
соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный 
инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку 
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спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным 
соревнованиям; умение анализировать и творчески применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения 
и взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о 
здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, 
умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно 
стремиться к освоению новых  знаний и умений, умение организовывать места 
тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на 
определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в 
спортивных соревнованиях различного уровня. 

 
 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Хоккей- (с шайбой) (англ. hockey), спортивная игра, 

заключающаяся в противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу 
клюшками, стремятся забросить ее наибольшее количество раз в ворота 
соперника и не пропустить в свои. 

На площадке во время игры находятся по шесть игроков (5 полевых 
игроков и вратарь) в защитном снаряжении. Игра проходит 60 минут чистого 
времени: три периода по 20 мин с 15-минутными перерывами. Замены 
игроков не ограничены. 

Спортивные снаряды - хоккейная клюшка и шайба. В современных 
правилах игры в хоккей с шайбой определены следующие важные моменты: 
матч в хоккее с шайбой состоит из трех периодов, каждый период длится 
20 минут; каждый период начинается вбрасыванием шайбы, а 
заканчивается свистком судьи; вбрасывание шайбы проводит судья; 
между периодами предусмотрены 15 минутные перерывы, которые 
сопровождаются сменой ворот; одновременно на поле может находиться 
шесть игроков, полная хоккейная команда при этом состоит из 20-25 
человек; замена игроков происходит как в паузах, так и во время 
игры; в хоккее допускается силовая борьба; при силовой борьбе 
запрещены: подножки, задержка соперника, удары локтями, а также атака 
игрока, который не владеет шайбой; основное время игры может 
закончиться вничью и будет назначено дополнительное время, после 
которого может последовать серия буллитов; за нарушения спортсмены 
отправляются на скамейку штрафников. 

Хоккейная площадка. Размеры хоккейных площадок разнятся в 
зависимости от правил (НХЛ или ИИХФ). По версии ИИХФ размеры 
площадки могут варьироваться от 56 – 60 метров в длину и 26 – 30 метров 
в ширину. В НХЛ размеры площадки строго фиксированы 60,96 метров в 
дину и 25,90 метров в ширину. Считается, что меньшая площадка приводит 
к более красочной игре, а именно к силовой борьбе, броскам по воротам и 
игре у бортов. Углы площадки должны быть скруглены дугой окружности 
радиусом от 7 м до 8,5 м по правилам ИИХФ и 8,53 м в НХЛ. 
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Площадка обязательно должна быть ограждена бортиком высотой 1,20 – 
1,22 метров. На лицевых бортах за воротами по всей ширине поля 
(включая закругления) крепится ограждение из защитного стекла 
высотой 1,6-2 м. Хоккейная площадка размечена следующим образом: на 
расстоянии 3 – 4 метров от бортов проведены лицевые линии (линии ворот); 
на расстоянии 17,23 метров от линии ворот проведены синие линии зон, 
благодаря которым площадка разделяется на 3 зоны: центральную и 
две зоны соперников; в центре поля находится красная линия, разделяющая 
площадку пополам, и точка вбрасывания, находящаяся посередине красной 
линии; по обе стороны от ворот на расстоянии 6 метров нарисованы точки 
вбрасывания с зоной вбрасывания радиусом 4,5 метра. Всего на хоккейной 
площадке нанесено девять точек для вбрасывания: центральная точка; 
четыре конечных точки вбрасывания (по две в каждой зоне); четыре точки 
вбрасывания в нейтральной зоне.Хоккейная площадка оборудована двумя 
скамейками для оштрафованных игроков. 

Размер ворот в хоккее с шайбой. Ворота в хоккее с шайбой состоят из 
двух штанг (вертикальные стойки), которые находятся на линии ворот 
на равном расстоянии от бортов и соединённых вверху горизонтальной 
перекладиной. Расстояние между штангами (ширина) — 1,83 м, а 
расстояние от нижнего края перекладины до поверхности льда (высота) — 
1,22 м. Диаметр перекладины и обеих штанг не более 5 см. 

Хоккейная экипировка. Хоккей является очень травмоопасным видом 
спорта, поэтому большое внимание уделяется защитной
 экипировке. Хоккейная экипировка состоит из: 

Клюшка для хоккея с шайбой — спортивный снаряд, при помощи 
которого спортсмены перемещают по площадке шайбу. Размер клюшки 
для хоккея примерно 150-200 см. 

Коньки для хоккея с шайбой — ботинки с прикрепленными к 
ним металлическими лезвиями. Используются для передвижения по 6 льду. 

Раковина для защиты паховой области от попадания шайбы и других 
травм. Шлем для защиты головы. 
Наколенники и налокотники. Наколенники предназначены для 

защиты коленного сустава и голени хоккеиста, налокотники для защиты 
локтевого сустава игрока. 

Нагрудник обеспечивает защиту грудной клетки и всей спины игрока. 
Перчатки защищают кисти рук, кистевые суставы и нижнюю 
часть 

предплечий игрока при ударах клюшкой по рукам или попаданиях 
шайбы. Капа для предотвращения травмы зубов. 
Хоккейные шорты предназначены для предотвращения 

травмирования хоккеиста при падениях, столкновениях, попаданиях шайбы и 
других случаях. 

Защита горла — полужесткая деталь из пластика или кевлара, 
защищающая горло, шею (спереди и сзади) и ключицы игрока. 

Свитер — обязательная часть спортивной экипировки игрока в 
хоккее с шайбой, одевается поверх защиты. 
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Гамаши. 
 

Хоккейная шайба. Максимальная зафиксированная скорость полета 
шайбы в хоккее более 180 км/ч. Размеры хоккейной шайбы: толщина 2,54 см, 
диаметр 7,62 см, вес 156—170 гр. 

На хоккейном матче присутствует судейская бригада: один или два 
главных судьи; два линейных судьи. В обязанности главного судьи входит 
отслеживание нарушений правил, и фиксация взятия ворот. Линейные 
судьи отвечают за отслеживание положений «вне игры», пробросов шайбы, 
нарушений численного состава, а также проведение вбрасываний шайбы. 
Кроме судей на льду, на каждом матче присутствует судейская бригада (от 
трёх до пяти человек) за пределами площадки в зависимости от уровня 
хоккейного матча. 

 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Продолжительность этапов, минимальный возраст для зачисления на этапы 
и минимальное количество лиц указаны в таблице 2. 
 

Таблица 2. Этапы спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» 
 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки  
(лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 
спортивную 
подготовку  

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Для спортивной дисциплины «хоккей» 

Этап начальной  
подготовки 

3 8 14 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
5 11 10 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Не ограничивается 15 6 

Этап высшего 
спортивного мастерства 

Не ограничивается 17 3 

 

 

На этап начальной подготовки зачисляются дети, достигшие 8-летнего 
возраста,  желающие заниматься хоккеем,  выполнившие 
нормативы по контрольным упражнениям для зачисления, на основе 
письменного заявления родителей (законных представителей) и наличия 
медицинского заключения о допуске к занятиям хоккем». В группы учебно-
тренировочного этапа зачисляются обучающиеся, достигшие 11-летнего 



9 
 

возраста, выполнившие нормативы по общефизической и     
специальной     подготовке     для зачисления на учебно-
тренировочный этап и не имеющие медицинских противопоказаний к 
занятиям хоккем. 

В основу комплектования учебных групп положена научно 
обоснованная система многолетней подготовки с учетом
 возрастных закономерностей становления спортивного 
мастерства (выполнение спортивного норматива, среднего стажа занятий 
и возраста занимающихся): 

 увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод 
учащихся в следующие группы обучения обуславливаются стажем 
занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной 
физической подготовке, уровнем спортивных результатов; 

 возраст обучающихся определяется годом рождения и 
является минимальным для зачисления в группы; допускается превышение 
указанного возраста не более чем на два года; 

 установленная недельная учебно-тренировочная нагрузка 
является максимальной. 

Комплектование учебно-тренировочных групп на этапах 
спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» осуществляется на основе 
спортивного отбора в соответствии с нормативной численностью групп, 
определенной федеральным стандартом спортивной подготовки и настоящей 
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки. 
Максимальная наполняемость групп не должна превышать двукратного 
количества обучающихся, предусмотренного федеральным стандартом. 
Система спортивного отбора включает: массовый просмотр и 
тестирование обучающихся с целью ориентирования их на занятия 
спортом; отбор перспективных обучающихся (индивидуальный отбор) 
для комплектования (формирования) учебно-тренировочных групп по виду 
спорта; просмотр и отбор перспективных обучающихся на учебно-
тренировочных мероприятиях и соревнованиях. 

Возможен перевод обучающихся из других организаций при условии: 
 предоставления родителями (законными представителями) 

справки с указанием наименования, периода освоения программы, даты и 
номера приказа о присвоении спортивного разряда или спортивного звания 
(при наличии); 

 выполнения контрольных нормативов для 
зачисления на соответствующий этап; 

 соответствие возраста, обучающегося возрасту для 
зачисления на соответствующий этап. 

 
 

2.2. Объём дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 
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В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные 
особенности спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его 
функциональному состоянию в каждый конкретный отрезок времени.     

Тренировка тем индивидуальнее, чем выше спортивное мастерство и 
результаты спортсмена. Объём и структура индивидуальных тренировок 
составляется, исходя из результатов оценки текущего уровня физической 
готовности спортсмена и результатов соревнований в предыдущем мезоцикле.  

Одной из основных форм осуществления спортивной подготовки 
является работа по индивидуальным планам.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки 
осуществляется:  

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства;  
          -  на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-
тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

 
Узловой структурной единицей тренировочного процесса является 

отдельное занятие в ходе которого используются средства и методы, 
направленные на решение задач физической, технико-тактической, 
психической и специальной волевой подготовки. Выполняемая работа может 
быть самой разнообразной и обеспечивать повышение различных сторон 
специальной физической и психологической подготовленности, 
совершенствование оптимальной техники, тактики и т.д. Подбор упражнений, 
их количество определяют направленность занятия и его нагрузку. Основным 
фактором, определяющим степень воздействия тренировочного занятия на 
организм спортсмена, является величина нагрузки. Чем она выше, тем больше 
утомление спортсмена и сдвиги в состоянии его функциональных систем, 
интенсивно участвующих в обеспечении работы. Продолжительность работы 
в состоянии явного утомления не должна быть настолько большой, чтобы 
оказывать отрицательное влияние на техническую подготовленность 
спортсмена и на его психическое состояние.  

Тренировочные нагрузки должны прогрессивно нарастать на разных 
этапах спортивной деятельности, иначе они перестанут вызывать 
необходимые сдвиги. Это осуществляется посредством увеличения объема и 
интенсивности нагрузки, усложнения задания и т.д.  

В спортивной тренировке очень важно периодически применять 
большие по объему и высокие по интенсивности тренировки. Только с 
помощью разумных и упорных тренировок каждый может достигнуть 
лучшего, на что способен. В то же время тяжелые нагрузки, если они 
соответствуют уровню подготовленности и адекватны состоянию организма 
спортсмена, должны преодолеваться им на положительном эмоциональном 
фоне. 
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Таблица 3. Объем дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенств

ования 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

до года 
свыше 
года 

до трех 
лет 

свыше 
трех лет 

Количество 
часов в 
неделю 

4,5 6 12 16 20 24 

Общее 
количество 
часов в год 

234 312 624 832 1040 1248 

 
2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

          Учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 
смешанные занятия). 

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 
Программы, рассчитывается в астрономических часах (60 минут) с учетом 
возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся, и не может 
превышать: на этапе начальной подготовки - 2 часов; на учебно-
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов; на этапе 
совершенствования спортивного мастерства - 4 часов, на этапе высшего 
спортивного мастерства – 4 часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 
день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 
восьми часов. 

В часовой объём учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не 
позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускаются 
окончание занятий в 21.00 часов. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 
Учреждении: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-
тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в 
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связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 
болезнью, отпуском; 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 
соблюдении следующих условий: 

-   не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 
-     обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
 
Учебно-тренировочные мероприятия. 
Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного 
мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно- 
тренировочных мероприятий (сборов определяется в зависимости от уровня 
подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 
спортивных соревнований с учётом классификации учебно- тренировочных 
мероприятий (сборов). 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная 
продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 
спортивной подготовки указаны в таблице 3. 

 
 

  Таблица 4. Перечень учебно-тренировочных мероприятий на этапах подготовки 
 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток)  
(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
международным 

- - 21 21 
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спортивным 
соревнованиям 

1.2 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
чемпионатам 
России, кубкам 
России, 
первенствам 
России 

- 14 18 21 

1.3 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
другим 
всероссийским 
спортивным 
соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке  
к официальным 
спортивным 
соревнованиям 
субъекта 
Российской 
Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке 

- 14 18 18 

2.2 
Восстановитель
ные 
мероприятия 

- - До 10 суток 
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2.3 

Мероприятия 
для 
комплексного 
медицинского 
обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия в 
каникулярный 
период 

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 
- - 

2.5 

Просмотровые 
учебно-
тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

 
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Учреждение формирует количественный состав обучающихся для участия в 
учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учётом планирования 
участия обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных 
мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации 
и муниципальных образований, в соответствии с положениями об их 
проведении. 

 
Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях. 

Соревновательные нагрузки являются одним из главных средств специальной 
физической подготовки.  

Система соревнований представляет собой ряд официальных и 
неофициальных соревнований, включенных в единую систему подготовки 
борцов. Достижение высокого результата в соревнованиях, имеющих 
наибольшее значение на определенном этапе подготовки спортсмена, 
выступает как цель, которая придает единую направленность всей системе, 
всем компонентам подготовки. Наряду с этим другие (менее значительные) 
соревнования выполняют важную подготовительную функцию, поскольку 
участие борца в соревнованиях является мощным фактором 
совершенствования специфических физических качеств, технической, 
тактической и психической подготовленности. Подчеркивая ведущую роль 
системы соревнований в подготовке борца, необходимо учитывать, что взятая 
отдельно она не может рассматриваться как самостоятельная система, 
способная обеспечить полноценную подготовленность спортсмена. 

Для участия в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную 
подготовку должны быть соблюдены следующие требования:  
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- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 
обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 
правилам вида спорта "хоккей"; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 
антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 
организациями.     

   Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 
утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 
формируемого, в том числе в соответствии с  Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов 
физкультурных и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, 
календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий 
муниципальных образований и соответствующих положений об официальных 
спортивных соревнованиях. 

 Минимальный объем соревновательной деятельности спортсмена 
должен соответствовать показателям, определенным федеральным 
стандартом спортивной подготовки по борьбе на поясах.  

Предельный объем соревновательной деятельности определяется 
тренером-преподавателем, осуществляющим спортивную подготовку. 
Необходимость участия спортсмена в соревнованиях, не вошедших в план 
физкультурных и спортивных мероприятий, должна быть обоснована 
тренером-преподавателем на тренерском совете. Не рекомендуется 
превышать планируемые показатели соревновательной деятельности более 
чем 15 %. 

Таблица 5. Объем соревновательной деятельности. 
 

Виды 
спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

до года 
свыше 
года 

до трех 
лет 

свыше 
трех 
лет 

Для спортивной дисциплины «хоккей»  Юноши (мужчины) 
Контрольные - 2 2 3 3 2 
Отборочные - - - - - - 
Основные - - 1 1 1 2 
Игры - 15 30 36 60 70 

Для спортивной дисциплины «хоккей»  Девушки (женщины) 
Контрольные - 2 2 2 2 2 
Отборочные - - - - - - 
Основные - - 1 1 1 1 
Игры - 7 24 26 32 38 
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         Работа по индивидуальным планам. Работа по индивидуальным планам 
спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования 
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех 
этапах спортивной подготовки в период проведения тренировочных 
мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 
         Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
Учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные 
планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 
сборные команды субъекта Российской Федерации и в спортивные сборные 
команды Российской Федерации.  
 
2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, осуществляющей 
спортивную подготовку, должен вестись в соответствии с годовым планом 
спортивной подготовки (включая четыре недели летнего периода 
самостоятельной подготовки или летнего спортивно-оздоровительного 
лагеря для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).  В 
годовом учебно-тренировочном плане спортивной подготовки количество 
часов, отводимых на спортивные соревнования и учебно-тренировочные 
мероприятия, указываются в соотношении с требованиями к объему 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду 
спорта «хоккей» и перечнем учебно-тренировочных мероприятий. 
Самостоятельная подготовка должна составлять не менее 10 % пи не более 
20 % от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-
тренировочным планом спортивной подготовки. Остальные часы 
распределяются организацией, осуществляющей спортивную подготовку, с 
учетом особенностей вида спорта «хоккей». 

Продолжительность учебно-тренировочных занятий: 

 на этапе начальной подготовки – до 2-х часов; 
 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – до 3-х 
часов; 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства – до 4-х часов; 
 на этапе высшего спортивного мастерства – до 4-х часов. 
         При проведении более 1 учебно- тренировочного занятия в день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 8 часов. 
На основании годового учебно- тренировочного плана спортивной 
подготовки организацией, осуществляющей спортивную подготовку, 
утверждается план учебно-тренировочного процесса и расписание учебно-
тренировочных занятий для каждой группы.  Работа по индивидуальным 
планам спортивной подготовки осуществляется только на этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства. 
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Таблица 6. Годовой учебно-тренировочный план 
 

 

 

№  

п/
п 

 

 

Виды подготовки и 
иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 
этап(этап 
спортивной 
специализации) 

 

Этап 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства 

 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

до 
года 

свыше 
года 

до двух 
лет 

свыше 
двух лет 

Недельная нагрузка в часах 

4 6 10 12 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 
в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

14 12 6 6  

1 
Общая физическая 
подготовка 

84 104 174 195 110 134 

2 
Специальная 
физическая 
подготовка 

40 51 108 142 256 300 

3 
Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

0 0 32 50 93 125 

4 
Техническая 
подготовка 

66 85 152 205 250 302 

5 

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка 

29 56 128 197 258 287 

6 
Инструкторская и 
судейская практика 

0 0 10 13 20 25 

7 

медицинские, 
медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, 
тестирование и 
контроль   

15 16 20 30 53 75 

Общие количество часов 
в год  

234 312 624 832 1040 1248 
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Таблица 7. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной 
подготовки на этапах  

 

№ 
п/
п  

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап 
начальной 
подготовки  

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)  

Этап 
совершенствова
ния спортивного 

мастерства  

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства  до 

года  
свыше 
года  

до двух 
лет  

свыше 
двух лет  

1.  
Общая физическая 
подготовка (%)  

22-24 16-18 10-11 9-10 7-9 3-4 

2.  
Специальная 
физическая 

подготовка (%)  
4-6 4-6 10-11 9-11 11-12 13-14 

3.  
Участие в 
спортивных 

соревнованиях (%) 
- 5-7 15-16 15-16 15-16 15-16 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
33-34 27-28 15-16 11-12 7-10 5-6 

5.  

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка (%)  

12-15 14-16 15-19 17-20 19-27 26-30 

6.  
Инструкторская и 

судейская 
практика (%)  

- - - 3-4 3-4 2-3 

7.  

Медицинские, 
медико-

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, 
тестирование  
и контроль (%)  

24-26  29-30  30-32  31-32  29-31  30-31 

8. 
Интегральная 
подготовка (%)  

17-19 15-17 10-14 10-15 10-15 10-17 

 

2.5.  Календарный план воспитательной работы 

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, 
умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности, особенностей их 
влияния на личность, задач этапа подготовки.  

Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной 
работы с юными спортсменами является единство воспитательных действий. 
Направленное формирование личности спортсмена – итог комплексного 
влияния многих факторов социальной системы воспитания – семьи, школы, 
основного коллектива, тренера-преподавателя, других лиц и организаций.  
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Важнейшим фактором воспитания является спортивный коллектив. 
Инициатива в реализации задач воспитания принадлежит тренеру-
преподавателю.   Его роль в воспитании личностных качеств спортсменов 
огромна. Тренер-преподаватель не только наставник-учитель, но и образец 
подражания для юных спортсменов. В связи с этим тренер-преподаватель 
должен предъявлять к себе высокие требования при проведении учебно-
тренировочных занятий и в процессе соревнований. Авторитет тренера-
преподавателя создается и поддерживается не только его 
профессиональными знаниями как специалиста в хоккее, но и как человека 
культурного, эрудированного в жизненных вопросах. В работе с юными 
спортсменами применяются специфические средства нравственного 
воспитания: учебно-тренировочные занятия, спортивные соревнования, 
общественно полезный труд, общественная деятельность. В качестве методов 
воспитания применяются: формирование нравственного сознания и 
общественного поведения, использование положительного примера, 
стимулирование положительных действий, предупреждение и осуждение 
отрицательных действий. В воспитательной работе в процессе учебно-
тренировочных занятий важно умело сочетать общие задачи воспитания и 
задачи, вытекающие из специфики спортивной деятельности. 
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Реализация воспитательных задач осуществляется двумя путями: первый – в 
процессе систематических, регулярных учебно-тренировочных занятий; 
второй – в процессе спортивных соревнований и общественной 
деятельности. В соревнованиях проверяются на «прочность» качества, 
воспитанные в процессе подготовки спортсмена. Соревновательная 
деятельность служит мощным средством развития нравственно-волевых 
качеств, является настоящей школой для становления спортивного 
мастерства. Процесс воспитания нравственно-волевых качеств личности 
осуществляется на основе следующих принципов: 

 непрерывности и преемственности; 
 социокультурной детерминации воспитательного процесса; 
 единства системного и личностно-деятельного подходов; 
  вариативности и динамичности использования средств, форм, методов 

и приемов воспитания в зависимости от уровня нравственно-волевого 
развития занимающегося, этапа этого процесса, их индивидуальности; 

 единства использования ближних, средних и дальних целей спортивной 
деятельности. 

        Большое место в воспитательной работе занимает интеллектуальное 
развитие. Вся система воспитательной работы должна создать прочную 
основу для здоровья, позволяющего поддерживать высокий уровень 
интеллектуальной работоспособности на всем протяжении занятий хоккеем 

Таблица 8. Календарный план воспитательной работы 

№ 
п/п 

Направление 
работы 

Мероприятия Сроки                  
проведения 
 

1.  Профориентационная деятельность   
1.1. Судейская 

практика 
Участие в спортивных соревнованиях различного 
уровня, в рамках которых предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта; 
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований; 
- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований; 
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская 
практика  

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено: 

В течение года 



 
 

21 
 

 

 

 

- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с 
поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; - 
формирование сознательного отношения к учебно-
тренировочном и соревновательном процессам; 
- формирование склонности к педагогической работе; 

2 Здоровьесбережение 
2.1 Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового 
образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено: 
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 
фестивалей (написание положений, требований, 
регламентов к организации и проведению 
мероприятий, ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни средствами 
различных видов спорта; 

В течение года 

2.2 Режим питания и 
отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 
процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с 
учетом спортивного режима (продолжительности 
учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 
3.1 Теоретическая 

подготовка 
(воспитание 
патриотизма, 
чувства 
ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой 
край, свою 
Родину, 
уважение 
государственных 
символов(герб, 
флаг, гимн), 
готовность к 
служению 
Отечеству, его 
защите на 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 
приглашением именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые организацией, 
реализующей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки 

В течение года 



 
 

22 
 

 

 

 

примере роли, 
традиций и 
развития вида 
спорта в 
современном 
обществе, 
легендарных 
спортсменов в 
Российской 
Федерации, в 
регионе, 
культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

3.2 Практическая 
подготовка 
(участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и 
иных 
мероприятиях) 

Участие в физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях,  
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе организацией, 
реализующей дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки; 

В течение года  

4. Развитие творческого мышления 
4.1 Практическая 

подготовка 
(формирование 
умений и 
навыков, 
способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, направленные на 
формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры спортивного 
поведения, воспитания толерантности и 
взаимоуважения; 
- правомерное поведение болельщиков; - расширение 
общего кругозора юных спортсменов; 
 

В течение года 

 
2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним. 
 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 
№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны 
реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в 
том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 
подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 
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допинга в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за 
нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную 
подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 
осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 
правилами по соответствующим виду или видам спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 
борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

 проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 
обучающихся и персонала, а также родительских собраний; 

 ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 
организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

 ежегодная оценка уровня знаний. 
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 
антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 
соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 
соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 
соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

 Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 
пробе, взятой у спортсмена. 

 Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода. 

 Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
 Нарушение обучающихся порядка предоставления информации о 

местонахождении. 
 Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 
 Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 
 Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода обучающихся или иным лицом. 
 Назначение или попытка назначения обучающихся или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной 
субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка 
назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 
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запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во 
внесоревновательный период. 

 Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающихся или иного 
лица. 

 Запрещенное сотрудничество со стороны обучающихся или иного лица 
 Действия обучающихся или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 
уполномоченным органам. 

В отношении обучающихся действует «принцип строгой 
ответственности».  

Персональной обязанностью каждого обучающихся является 
недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 
неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство 
обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, 
так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим 
образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав 
препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 
Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 
проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 
процедуре допингконтроля, а также о документах, регламентирующих 
антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 
стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, 
должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 
всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Таблица 9. План антидопинговых мероприятий, форма и сроки их проведения 
 

Этап 
спортивной 
подготовки 

Содержание 
мероприятия и его 

форма 

Сроки 
проведения 

Рекомендации по проведению мероприятий 

Э
та
п 
на
ча
ль
но
й 

по
дг
от
ов
ки

 

1. Веселые старты 
«Честная игра» 

1-2 раза в 
год 

Составление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, фото/видео 

2. Теоретическое 
занятие «Ценности 
спорта. Честная игра» 

1 раз в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе 

3. Проверка 
лекарственных 
препаратов 
(знакомство с 
международным 
стандартом 

1 раз в 
месяц 

Научить юных спортсменов проверять 
лекарственные препараты через сервисы по 
проверке препаратов в виде домашнего 
задания (тренер называет спортсмену 2-3 
лекарственных препарата для самостоятельной 
проверки дома). 
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«Запрещенный 
список») 
4. Антидопинговая 
викторина 
«Играй честно» 

По 
назначению 

Проведение викторины на крупных 
спортивных мероприятиях в регионе. 

5. Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы антидопингового 
образования. 

6. Родительское 
собрание 
«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в 
год 

Включить в повестку дня родительского 
собрания вопрос по антидопингу. 
Использовать памятки для родителей. Научить 
родителей пользоваться сервисом по проверке 
препаратов 

7. Семинар для 
тренеров 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил», 
«Роль тренера и 
родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в субъекте 
Российской Федерации 

У
че
бн
о-

 т
ре
ни
ро
во
чн
ы
й 
эт
ап

 (
эт
ап

 с
по
рт
ив
но
й 

сп
ец
иа
ли
за
ци
и 

1. Веселые старты 
«Честная игра» 

1-2 раза в 
год 

Предоставление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, 
фото/видео. 

2. Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы антидопингового 
образования. 

3.Антидопинговая 
викторина 
«Играй честно» 

По 
назначению 

Проведение викторины на спортивных 
мероприятиях 

4. Семинар для 
спортсменов и 
тренеров 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в субъекте 
Российской Федерации 

5. Родительское 
собрание 
«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в 
год 

Включить в повестку дня родительского 
собрания вопрос по антидопингу. 
Использовать памятки для родителей. Научить 
родителей пользоваться сервисом по проверке 
препаратов 

Э
та
п

ы
 

со
ве
р

ш
ен
ст

во
ва
н 1. Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы антидопингового 
образования 



 
 

26 
 

 

 

 

2. Семинар 
Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 
«Процедура допинг- 
контроля» 
«Подача запроса на 
ТИ» 
«Система АДАМС» 

1-2 раз в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в субъекте 
Российской Федерации 

 

2.7. План инструкторской и судейской практики по этапам спортивной 
подготовки 
        В течение всего периода подготовки тренеру-преподавателю необходимо 
привлекать обучающихся к организации занятий и проведению соревнований. 
Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне их. Все 
обучающиеся должны освоить некоторые навыки инструкторской работы и 
навыки судейства соревнований. 
По инструкторской работе необходимо последовательно освоить следующие 
навыки и умения: 

 Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 
 Провести разминку в группе. 
 Провести тренировочное задание под наблюдением тренера. 

 
По судейской практики каждый занимающийся должен освоить следующие 
навыки и умения: 

 Составить положение о проведении соревнований по хоккею. 
 Знать правила и уметь заполнять протокол. 
 Знать и уметь выполнять обязанности оператора табло, оператора 

времени, 
 Участвовать в судействе учебных игр. 

 
           Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно).  

        Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле 
и в составе судьи в бригаде. Постоянно совершенствовать судейскую практику 
в качестве судьи в поле и в составе судьи в бригаде.  

         Занимающиеся тренировочных групп 1,2 года осваивают навыки работы 
судейского столика (оператора табло, оператора времени, оператора отсчета 
времени для броска), занимающиеся тренировочных групп 3,4,5 г., этапа 
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спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства – навыки 
судейства в поле, проведения соревнований. 

Таблица 10.  План инструкторской и судейской практики  
 

№  Задачи Виды практических 
заданий 

Сроки Ответственный 

Группы УТЭ (все периоды) 
1 Освоение 

методики 
проведения 
тренировочных 
занятий по 
избранному виду 
спорта с 
начинающими 
спортсменами 

1. Самостоятельное 
проведение 
подготовительной части 
тренировочного занятия. 
2. Самостоятельное 
проведение 
занятий по физической 
подготовке. 
3.Обучение основным 
техническим элементам и 
приемам. 
4.Составление 
комплексов 
упражнений для развития 
физических качеств. 
5.Подбор упражнений для 
совершенствования 
техники. 
6.Ведение дневника 
самоконтроля 
тренировочных занятий. 

Устанавливаются 
в соответствии с 
графиком и 
спецификой 
этапа 
спортивной 
подготовки 

Тренеры, 
инструктор-
методист 

Группы ССМ, ВСМ 
1 Освоение 

методики 
проведения 
спортивно-
массовых 
мероприятий 
 

Участие в организации и 
проведении спортивно-
массовых мероприятий 

Не менее 1 в год в 
соответствии с 
календарным 
планом 
спортивных 
мероприятий 

Тренеры, 
инструктор-
методист 

2 Выполнение 
необходимых 
требований для 
присвоения 
звания судьи по 
спорту 

1.Освоение методики 
судейства соревнований 
по в различных судейских 
должностях 
2.Судейство 
соревнований 

Устанавливаются 
в соответствии с 
календарным 
планом 
соревнований и 
спецификой 
этапа 
спортивной 
подготовки 

Тренеры 
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2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств по этапам спортивной подготовки 
 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ 
от 23 октября 2020 г. №1144 и предусматривает: 

 медицинское обследование (1 раз в год для групп НП); 
 углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп УТЭ, 2 

раза в год для групп СС и ВСМ); 
 наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий; 
 санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами 

тренировок и 
 соревнований, одеждой и обувью; 
 контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 
 состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

         Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное 
положение - допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых 
спортсменов.    Восстановительно-профилактические средства – это средства 
педагогического, психологического, медико-биологического характера, 
действие которых направлено на ускорение процессов восстановления 
организма после тренировочных нагрузок, повышения сопротивляемости 
организма к отрицательным факторам спортивной деятельности и внешней 
среды. Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические 
(естественно гигиенические), медико-биологические и психологические.  

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 
работоспособности: 

 рациональное сочетание тренировочных средств разной 
направленности; правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в 
тренировочном занятии, так и в целостном тренировочном процессе;  

 ведение специальных восстановительных микроциклов и 
профилактических разгрузок;  

 выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;  
 оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности; 
 полноценные разминки и заключительные части тренировочных 

занятий; использование методов физических упражнений, 
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направленных на стимулирование восстановительных процессов 
(дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и т.д.);  

 повышение эмоционального фона тренировочных занятий; эффективная 
индивидуализация тренировочных воздействий и средств 
восстановления. 

 соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 
тренировок. 

        Медико-биологические средства восстановления С ростом объема 
средств, специальной физической подготовки, интенсивности тренировочного 
процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать время, 
отводимое на восстановление организма лиц, проходящих спортивную 
подготовку. На тренировочных этапах при увеличении соревновательных 
режимов тренировки могут применяться медико-биологические средства 
восстановления. К медико-биологическим средствам восстановления 
относятся: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, 
русская парная баня или сауна. 

         Перечисленные средств восстановления должны быть назначены и 
постоянно контролироваться врачом 

         К психологическим средствам восстановления относятся: 

 психорегулирующие тренировки, разнообразный досуг, 
комфортабельные условия быта; 

 создание положительного эмоционального фона во время отдыха, 
цветовые и музыкальные воздействия. 

        Положительное влияние на психику и эффективность восстановления 
оказывают достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные 
цели тренировки и точное их достижение. Одним из эффективных методов 
восстановления является психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ 
можно индивидуально и с группой после тренировочного занятия. Каждое 
средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 
использование должно составлять единую систему методов восстановления. 

         Причем если на уровне высшего спортивного мастерства необходим как 
можно более полный комплекс этих средств, более полное представительство 
из разных групп с увеличением доли медико- биологических и 
психологических средств, то для начинающих спортсменов требуется 
минимальное количество медикобиологических средств с относительным 
увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов. 
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Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же 
принципы, что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, 
вариативность, учет индивидуальных особенностей организма спортсменов и 
др. При организации восстановительных мероприятий следует учитывать 
субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. В дни 
больших нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем 
в дни «отдыха», так как повышенные дозы восстановительных процедур могут 
«блокировать» максимальное воздействие тренировки на организм. При 
составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале 
надо применять средства общего глобального воздействия, а затем -
локального.  

       К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна в 
сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) 
адаптация организма происходит постепенно. В этой связи использование 
комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший эффект. 
Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 
восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам 
локального воздействия.  

Таблица 11. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 

Предназначение Задачи Средства и мероприятия Методические 
указания 

Для групп НП 
Развитие 
физических 
качеств с учетом 
специфики, 
физическая и 
техническая 
подготовка 

Восстановление 
функционального 
состояния 
организма и 
работоспособности 

Рациональное чередование 
нагрузок 
на тренировочном занятии в 
течении 
дня и в циклах подготовки. 
Гигиенический душ 
ежедневно, 
ежедневно водные 
процедуры 
закаливающего характера, 
сбалансированное питание 

Чередование 
различных 
видов нагрузок, 
облегчающих 
восстановление по 
механизму 
активного отдыха, 
проведение занятий 
в игровой 
форме 

Для групп УТ(СС), ССМ 
Перед учебно-
тренировочным 
занятием, 
соревнованием 

Мобилизация 
готовности к нагрузкам, 
повышение 
эффективности 
тренировки, разминки, 
предупреждение 
перенапряжений и 
травм. Рациональное 

Упражнения на растяжение. 
Разминка. Массаж. 
Искусственная активизация 
мышц. Психорегуляция 
мобилизующей 
направленности. 

3 мин. 
10-20 мин. 
5-15 мин. 
(разминание 60%) 3 
мин 
саморегуляция 
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построение тренировки 
и соответствие ее 
объема и 
интенсивности 
ФССП 

Вовремя учебно- 
тренировочного 
занятия 
соревнования 

Предупреждение 
общего, локального 
переутомления, 
перенапряжения 

Чередование тренировочных 
нагрузок по характеру, 
интенсивности. 
Восстановительный массаж. 
Возбуждающий точечный 
массаж в сочетании с 
классическим 
(встряхивание, разминание). 
Психорегуляция 
мобилизующей 
направленности 

В процессе 
тренировки. 
3-8 мин 
3 мин. 
саморегуляция 

Сразу после 
учебно-
тренировочного 
занятия 
соревнования 

Восстановление 
функции 
кардиореспираторной 
системы, 
лимфоциркуляции, 
тканевого обмена 

Комплекс восстановительных 
упражнений – ходьба, 
дыхательные упражнения, 
душ – теплый/ прохладны 

8-10 мин 

Через 2-4 час 
после 
тренировочного 
занятия 

Ускорение 
восстановительного 
процесса 

Локальный массаж, массаж 
мышц спины. Душ теплый/ 
умеренно-холодный/теплый 

8-10 мин 
5-10 мин 

В середине 
микроцикла, в 
соревнованиях и 
свободных от игр 
день 

Восстановление 
работоспособности, 
профилактика 
перенапряжений. 
Физическая и 
психологическая 
подготовка к новому 
циклу тренировок. 
Профилактика 
перенапряжений 

Упражнения ОФП 
восстановительной 
направленности. 
Сауна, общий массаж 

Восстановительная 
тренировка. 
После 
восстановительной 
тренировки 

После 
микроцикла, 
соревнований 

Физическая и 
психологическая 
подготовка к новому 
циклу тренировок 

Упражнения ОФП 
восстановительной 
направленности. 
Сауна, общий массаж, 
подводный массаж 

Восстановительная 
тренировка. 
После 
восстановительной 
тренировки 

 
 

В Учреждении осуществляется медицинское обеспечение обучающихся 
по Программе, в том числе организация систематического медицинского 
контроля. 
          Учреждение осуществляет контроль за прохождением обучающимися 
медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 
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проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом на этапах спортивной подготовки. 
           Правила организации оказания медицинской помощи обучающимися  
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 
установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н « Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».    

3.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 
 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию 
в спортивных соревнованиях 
 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее — 
обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы: 

3.1.1 На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;  
 повысить уровень физической подготовленности; 
 овладеть основами техники вида спорта «хоккей»;  
 получить общие знания об антидопинговых правилах; 
 соблюдать антидопинговые правила; 
 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

 
3.1.2 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной подготовки) 

 повышать уровень физической, технической, тактической, 
теоретической и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей» и 
успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 
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занятий и участия в спортивных соревнованиях; 
 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; изучить основные 

методы саморегуляции и самоконтроля; 
 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«хоккей»; изучить антидопинговые правила; 
 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 
 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на 
первом, втором и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 
начиная с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд) на 
этап совершенствования спортивного мастерства. 

 

3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повышать уровень физической, технической, тактической, 
теоретической и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, 
восстановления и питания; 

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 
выполнить план индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; соблюдать 
антидопинговые правила не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 
(испытания) 

 по видам спортивной подготовки; 
 демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 
 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 
 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований; 
 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
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необходимый для зачисления и перевода на этап высшего 
спортивного мастерства. 

 
 

3.1.4.На этапе высшего спортивного мастерства: 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной 
физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, 
восстановления и питания; выполнить план индивидуальной 
подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений 
таких правил; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 
(испытания) по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 
ниже уровня всероссийских спортивных соревнований; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 
разряда «кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и 
требования, необходимые для присвоения спортивного звания 
«мастер спорта России» не реже одного раза в два года; 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 
Российской Федерации; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в 
межрегиональных, всероссийских и международных официальных 
спортивных соревнованиях. 

 
3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки 

  

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на 
основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 
нагрузками (далее — тесты), а также с учетом результатов участия, 
обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 
соответствующего уровня спортивной квалификации.  
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Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, 
включающую дифференцированный и объективный мониторинг результатов 
учебно-тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня 
подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают 
текущий контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и 
результатах освоения программного материала спортивной подготовки 
каждым отдельным обучающимся спортсменом, представленными 
выполнением нормативных и квалификационных требований по годам и 
этапам спортивной подготовки. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год.  
Оценочный материал представлен комплексами контрольных 

упражнений для оценки общей физической, специальной физической, 
технической, тактической подготовки лиц, проходящих в учреждении 
спортивную подготовку по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки. 

Обязательное контрольное тестирование включает: нормативы по общей 
физической подготовке, нормативы специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации, основанные на требованиях федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта «хоккей». 

Таблица 12. Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса  
и оценочные материалы 

№ п/п      Формы аттестации 
Оценочные 
материалы 

 Примечание 

1. Контрольные тесты протокол 
Форма, разработанная 
Учреждением  

2. 
Медико-
биологические 
исследования 

заключения 
Выдается Заключения 
медицинским центром по 
всем видам исследования  

3. Собеседования протокол комиссии 
Проводится по итогам 
учебно-тренировочного 
года или полугодий 

4. 
Переводные 
нормативы 

протокол 

Проводятся только для 
этапов начальной 
подготовки и учебно-
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) до трех 
лет, не имеющих 
спортивных разрядов 

5. Просмотровые сборы 
заключение тренера, 
комиссии 

Проводятся при отборе 
детей на этапы 
спортивной подготовки, а 
также одаренных и 
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способных детей 
перешедших из других 
видов спорта или поздно 
ориентированных на 
занятия спортом 

 

Примерные тестовые задания по теме: "Хоккей" 

1. Родина хоккея? 

а) Франция б) Великобритания в) Канада+ г) Новая Шотландия  

2. Первый хоккейный матч состоялся в…? 

а) Ванкувере б) Оттаве+ в) Монреале г) Торонто 

3. Какой шайбой играли в хоккей в 1875 году? 

А) деревянной+ б) железной в) каменной+ г) резиновой  

4. Кто такой ровер? 

а) вратарь б) нападающий в) защитник 
г) сильнейший хоккеист, лучше всех забрасывающий шайбы+ 
 

5. Кто такой лайнсмен?  

а) главный судья; б) помощник судьи+ в) судья г) фанат 

6. В каком году впервые поставили хоккейные ворота? 

а) 1875 г+. б) 1877г. в) 1885г. г) 1900г. 

7. Кто в 1900г. изобрёл сетку для хоккейных ворот? 

а) Б.Клинтон б) Р.Смит в) У.Робертсон г) Ф.Нильсон+ 

8. Что означает «щелчок» в хоккее? 

а) быстрый бросок б) короткий удар клюшки в лед перед шайбой+          
в) поднятие шайбы надо льдом небольшом отрезке пути                         
г) вбрасывание шайбы на лед 
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9. Из чего изготавливается хоккейная шайба? 

а) каучук+ б) резина. в) прессованная кожа г) свинец в оплетке из резины 

10. Основная посадка хоккеиста? 

а) стойка б) посадка+ в) L-образный старт г) клюшка-конёк 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 
видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 
обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки  

Таблица 13. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

 «хоккей» 
 

№ 
п/п 

 
Упражнения 

Единица 
измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 
с 

не более  

1.1. 
 

Бег на 20 м 
4,5 5,3 

 
1.2. 

Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

 
см 

не менее 

135 125 
 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 
количество раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

 
2.1. 

 
Бег на коньках 20 м 

 
с 

не более 

4,8 5,5 
 

2.2. 
 

Бег на коньках челночный 6x9 м 
 

с 
не более 

17,0 18,5 
 

2.3. 
 
Бег на коньках спиной вперед 20 м 

 
с 

не более 

6,8 7,4 
 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 

 
с 

не более 

13,5 14,5 
 

 

2.5. 

 

Бег на коньках слаломный с 
ведением шайбы 

 

 

с 

не более 

15,5 17,5 
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Таблица 14. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта  
«хоккей» 

№ 
п/п 

 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 
 

1.1. 
 

Бег на 30 м 
 

с 
не более 

5,5 5,8 
 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 
не менее 

160 145 
 

1.3. 
Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

 

количество раз 
не менее 

5 - 
1.4. Сгибание и разгибание рук в количество раз не менее 

 

  упоре лежа на полу   - 12 
 

1.5. 
 

Бег на 1000 м 
 

мин, с 
не более 

5.50 6.20 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

 

2.1. 
 

Бег на коньках 30 м 
 

с 
не более 

5,8 6,4 
 

2.2. 
 

Бег на коньках челночный 6x9 м 
 

с 
не более 

16,5 17,5 
 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед 

30 м 

 

с 
не более 

7,3 7,9 
 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 

 

с 
не более 

12,5 13,0 
 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 

 

с 
не более 

14,5 15,0 
 

2.6. 
Бег на коньках челночный в 

стойке вратаря 

 

с 
не более 

42,0 45,0 
2.7. Бег на коньках по малой с не более 

  восьмерке лицом и спиной 
вперед в стойке вратаря 

   

43,0 
 

47,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до двух лет) 
требования к уровню спортивной 
квалификации не предъявляются 

 

 

 
3.2. 

 

 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 
(свыше двух лет) 

спортивные разряды – «третий 
юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 
разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий 

й
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Таблица № 15. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 
 

№ 
п/п  

Упражнения  Единица 
измерения  

Норматив  
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 30 м  с  
не более  

4,7  5,0 

1.2.  

Пятерной прыжок в длину с места 
отталкивание двумя ногами и 
махом обеих рук, с дальнейшим 
поочередным отталкиванием 

каждой из ног  

м, см  

не менее  

11,70 9,30 

1.3.  
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  
количество 

раз  
не менее  

12  -  

1.4.  
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу  
количество 

раз 
не менее  

-  15  

1.5.  

Исходное положение - ноги на 
ширине плеч. Сгибание ног в 

положение полуприсед, 
разгибание в исходное положение 
со штангой. Вес штанги равен 

весу тела обучающегося 

количество 
раз  

не менее  

7 -  

1.6. Бег на 400 м  мин, с  
не более 

1,05  1,10  

1,7 Бег на 3000 м  мин  
не более 

13  15  
2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1.  
Бег на коньках 30 м. (для 

защитников и нападающих)  
с  

не более  
4,7  5,3  

2.2.  
Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной вперёд 
(для защитников и нападающих)  

с 
не более 

25,0 30,0  

2.3.  
Бег на коньках челночный 5*54 м. 
(для защитников и нападающих) 

с 
не более 

48,0 54,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в 
стойке вратаря (для вратарей) 

с 
не более 

40,0 45,0 

2.5. 
Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной вперед 
в стойке вратаря (для вратарей) 

с 
не более 

39,0 43,0 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 
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Таблица № 16. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на 

этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 
 

№ 
п/п  

Упражнения  Единица 
измерения  

Норматив  
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 30 м  с  
не более  

4,2  5,0 

1.2.  

Пятерной прыжок в длину с места 
отталкивание двумя ногами и 
махом обеих рук, с дальнейшим 
поочередным отталкиванием 

каждой из ног  

м 

не менее  

12 10 

1.3.  
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  
количество 

раз  
не менее  

14 -  

1.4.  
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу  
количество 

раз 
не менее  

-  22 

1.5.  

Исходное положение - ноги на 
ширине плеч. Сгибание ног в 

положение полуприсед, 
разгибание в исходное положение 
со штангой. Вес штанги равен 

весу тела обучающегося 

количество 
раз  

не менее  

20 10  

1.6. Бег на 400 м  мин, с  
не более 

1,03  1,08  

1,7 Бег на 3000 м  мин,с  
не более 

12,30  14,30 
2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1.  
Бег на коньках 30 м. (для 

защитников и нападающих)  
с  

не более  
4,3 4,8  

2.2.  
Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной вперёд 
(для защитников и нападающих)  

с 
не более 

22,0 26,0  

2.3.  
Бег на коньках челночный 5*54 м. 
(для защитников и нападающих) 

с 
не более 

45,0 50,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в 
стойке вратаря (для вратарей) 

с 
не более 

35,0 42,0 

2.5. 
Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной вперед 
в стойке вратаря (для вратарей) 

с 
не более 

35,0 39,0 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 
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4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «ХОККЕЙ» 
4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 
этапу спортивной подготовки.  

Реализация дополнительной образовательной программы по виду спорта 

«Хоккей» осуществляется согласно составленному годовому учебно-

тренировочному плану по видам спортивной подготовки, учебно-

тематическому плану и расписанию занятий, утвержденному директором 

ГБУ ДО ЛО «ОК СШОР». Программный материал для учебно-

тренировочных занятий распределен по этапам спортивной подготовки с 

разбивкой на периоды подготовки, включает, в том числе, при 

необходимости методы развития физических качеств, средства и методы 

тренировки, виды упражнений. 

Распределение часов программного материала по месяцам представлено в 

таблицах №№ 14-21 
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Таблица № 17. Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 1 года обучения (НП-1) 

 

№ 
п/п 

Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 
часов 

1. Общая физическая подготовка (ч.) 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 56 

2. Специальная физическая подготовка 
(ч.) 

2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 22 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.) 

- - - - - - - - - - - - - 

4. Техническая подготовка (ч.) 8 8 8 8 7 7 8 8 8 8 8 8 94 
5. Тактическая подготовка (ч.) 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 32 
6. Теоретическая подготовка (ч.) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
7. Психологическая подготовка (ч.) 1 1 1             1 1 1 6 

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) (ч.) 

- - - - 2 - - - 2 - - - 4 

9. Инструкторская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 
10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 
11. Медицинские, медико 

биологические    мероприятия (ч.) 
- - - - - - - - 4 - - - 4 

12. Восстановительные мероприятия 
(ч.) 

6 4 6 7 8 11 9 9 2 7 7 7 82 

  Итого (ч)* 26 24 26 26 26 26 26 28 26 26 26 26 312 
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Таблица № 18. Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 2 года обучения (НП-2) 

№ 
п/п 

Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 
часов 

1. Общая физическая подготовка (ч.) 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 56 

2. Специальная физическая подготовка 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 46 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.) 

 
3 

 
3 

 
3 

- - - - - -  
3 

 
3 

 
3 

 
18 

4. Техническая подготовка (ч.) 6 6 6 5 6 5 5 6 5 5 5 6 66 

5. Тактическая подготовка (ч.) 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 58 

6. Теоретическая подготовка (ч.) 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

7. Психологическая подготовка (ч.) 1 1 - 1 - - - - 1 1 1 1 7 

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) 

- - - -  

2 
- - -  

2 
- - -  

4 

9. Инструкторская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

11. Медицинские, медико-
биологические мероприятия (ч.) 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
- -  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

10 

12. Восстановительные мероприятия (ч.) 3 3 3 14 15 17 18 13 14 3 1 4 108 
  Итого (ч)* 34 34 34 34 36 34 36 34 36 34 34 36 416 
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Таблица № 19. Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 3 года обучения (НП-3) 

№ 
п/п 

Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август  

сентябрь 
октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 

1. Общая физическая подготовка (ч.) 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 42 

2. Специальная физическая подготовка (ч.) 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 46 

3. Участие в спортивных соревнованиях 
(ч.) 

 

10 
 

10 
 

10 
- - - - - -  

10 
 

12 
 

10 
 

62 

4. Техническая подготовка (ч.) 6 6 6 5 6 5 5 6 5 5 5 6 66 

5. Тактическая подготовка (ч.) 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 58 

6. Теоретическая подготовка (ч.) 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

7. Психологическая подготовка (ч.) 1 1 - 1 - - - - 1 1 1 1 7 

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) (ч.) 

- - - -  

2 
- - -  

2 
- - -  

4 

9. Инструкторская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 
 

11. 
Медицинские, медико-биологические 
мероприятия (ч.) 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
- -  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

10 

12. Восстановительные мероприятия (ч.) 3 3 3 14 15 17 18 13 14 3 1 4 108 
  Итого (ч)* 34 34 34 34 36 34 36 34 36 34 34 36 416 
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Таблица № 20. Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-1) 

№ 
п/п 

Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 
часов 

1. Общая физическая подготовка (ч.) 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 5 62 

2. Специальная физическая подготовка (ч.) 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 69 

3. Участие в спортивных соревнованиях (ч.) 10 10 10 10 10 - - - 10 10 10 12 92 

4. Техническая подготовка (ч.) 9 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 8 100 

5. Тактическая подготовка (ч.) 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 86 

6. Теоретическая подготовка (ч.) 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 20 

7. Психологическая подготовка (ч.) 1 1 1 1 1 - - 1 1 1 1 1 10 

8. Контрольные мероприятия (тестирование 
и контроль) (ч.) 

2 - - - 3 - - - 2 - - - 5 

9. Инструкторская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

11. Медицинские, медико-биологические 
мероприятия (ч.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

12. Восстановительные мероприятия (ч.) 8 8 14 10 13 25 25 25 9 10 10 9 168 
  Итого (ч)* 52 48 54 50 54 52 52 54 52 52 52 52 624 
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Таблица № 21.  Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-2) 

№ 
п/п 

Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого
часов 

1. Общая физическая подготовка (ч.) 6 6 6 6 5 6 8 6 5 6 6 6 72 

2. Специальная 
физическая подготовка 

 

7 
7 7 7  

5 
7 7 7 7 7 7 7  

80 

3. Участие в 
спортивных 

 

10 
 

15 
 

12 
 

15 
- - - -  

10 
 

16 
 

14 
 

16 
 

108 

4. Техническая подготовка (ч.) 10 10 10 10 9 9 10 9 9 10 10 10 116 

5. Тактическая подготовка (ч.) 9 10 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 100 

6. Теоретическая подготовка (ч.) 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 22 

7. Психологическая подготовка (ч.) 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) 

- - - -  

3 
- - - -  

2 
- -  

5 

9. Инструкторская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

11. Медицинские, 
медико 
биологические 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

12 

12. Восстановительные 
мероприятия (ч.) 

 

15 
 

3 
 

16 
 

4 
 

31 
 

27 
 

24 
 

31 
 

17 
 

9 
 

13 
 

7 
 

198 

  Итого (ч)* 62 56 65 56 65 61 59 65 58 62 62 58 728 
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Таблица № 22.  Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-3) 

№ 
п/п 

Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август  

сентябрь 
октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 

1. Общая физическая подготовка (ч.) 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 6 6 74 

2. Специальная физическая подготовка 
( )

8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 8 8 90 

3. Участие в спортивных соревнованиях 
(ч.) 

 

25 
 

25 
 

25 
- - - - - - -  

24 
 

25 
 

124 

4. Техническая подготовка (ч.) 10 10 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 100 

5. Тактическая подготовка (ч.) 12 10 12 10 12 10 10 12 10 10 10 10 128 

6. Теоретическая подготовка (ч.) 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 22 

7. Психологическая подготовка (ч.) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) (ч.) 

- - - -  
3 

- - -  
2 

- - -  
5 

9. Инструкторская практика (ч.) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

10. Судейская практика (ч.) 1 1   2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

11. Медицинские, медико-биологические 
мероприятия (ч.) 

- - - - - - -  

6 
 

6 
- - -  

12 

12. Восстановительные мероприятия (ч.) 6 - - 28 34 37 32 29 23 32 8 5 238 
  Итого (ч)* 72 64 73 65 73 72 68 73 68 70 70 68 832 
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Таблица № 23.  Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-4) 

№ 
п/п 

Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого  
часов 

1. Общая физическая подготовка (ч.) 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84 

2. Специальная физическая 
подготовка (ч.) 

 

9 
 

9 
 

6 
 

8 
 

6 
 

9 
 

9 
 

5 
 

8 
 

8 
 

9 
 

9 
 

95 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.) 

 

24 
 

22 
 

24 
 

10 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

12 
 

12 
 

12 
 

24 
 

140 

4. Техническаяподготовка (ч.) 10 10 10 10 10 7 7 9 9 10 10 10 112 

5. Тактическаяподготовка (ч.) 14 12 14 12 14 12 12 14 12 12 12 10 150 

6. Теоретическаяподготовка (ч.) 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 22 

7. Психологическаяподготовка (ч.) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) (ч.) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

3 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

2 
 

- 
 

- 
 

5 

9. Инструкторскаяпрактика (ч.) 1 - 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 14 

10. Судейскаяпрактика (ч.) 1 - 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 14 

11. Медицинские, 
медикобиологические мероприятия 
(ч.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

1 

 

1 

 

12 

12. Восстановительныемероприятия 
(ч.) 

 

18 
 

5 
 

10 
 

23 
 

33 
 

38 
 

37 
 

35 
 

22 
 

22 
 

20 
 

10 
 

273 

  Итого (ч)* 88 69 79 75 79 78 80 78 76 80 77 77 936 
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Мероприятия и упражнения при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по видам подготовки представлены в 

таблице№ 24 

Таблица №24 

Мероприятия и упражнения при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по видам подготовки 

Вид подготовки Виды упражнений 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Общая 
физическая 
подготовка 

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание 
из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух 
ногах. Упражнения на тренажёрах. 

Преодоление веса и сопротивления 
партнера. Переноска и перекладывание 
груза. Упражнения на гимнастической 
стенке. Упражнения на тренажёрах. 

Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, 
приседания. Упражнения с набивными мячами. 

Упражнения на тренажёрах. 

Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. 
Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, 
рук до предела, мост, шпагат). 

Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо 
скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями 
предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и 
перепрыгивание, «выкруты» и круги. 

Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 
скамейке. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину 
с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. 
Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». 

Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. 

Бег по снегу, по песку, с отягощениями с предельной 
интенсивностью. Игры с отягощениями. 

Эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. 
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Специальная 
физическая 
подготовка 

Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, 
стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. 

Бег с максимальной частотой шагов на месте и с перемещением. 

Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в 
соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей 
поймать его. 

Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и 
спиной вперед, челночный бег, с поворотом). 

Бег на короткие отрезки с прыжками в Многократные прыжки с ноги на 
ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество 
прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). 

Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с 
подтягиванием бедра толчковой ноги. конце, середине, начале дистанции. 
Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и 

 

  продвигаясь вперед, назад. 

Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, 
гантели). 

Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, 
падения. 

Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. 

Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. 
Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. 

Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в 
положение сидя. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, 
передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. 

Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной 
й ( ) 

 
Участие в 
спортивных 
соревнованиях 

Районные соревнования по хоккею с шайбой «Золотая шайба» сезон 
2022-2023 

Областные соревнования по хоккею с шайбой «Золотая шайба» сезон 
2022-2023 

Первенство Липецкой области среди юношей 
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Техническая 
подготовка 

- скольжение на двух ногах без отрыва коньков ото льда, 

- скольжение на двух ногах после толчка одной ногой (правой, левой) 
- бег широким скользящим шагом 

- старт и бег коротким ударным шагом 
- передвижение скрестным шагом 

- бег переступание боком 

- перемещение шайбы в положении стоя на месте 

- длинное плавное ведение с переносом клюшки над шайбой 
- обводка стоя по контуру 

- ведение шайбы с изменением направления 
- ведение шайбы по радиусу 

- ведение шайбы на месте 

- ведение шайбы по прямой 

Остановки, повороты на месте (вперед, назад). 
Повороты в движении. 

Сочетание способов передвижения. 

Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами. 
Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. 

Передвижения в защитной стойке вперед, назад, в стороны. 
Сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в 
защите. 

- броски в ворота с удобной стороны 

- броски в ворота с неудобной стороны 
- броски в ворота с добиванием 

Перехват шайбы. Выбивание шайбы при ведении. Перехват шайбы при 
ведении 

 

Тактическая 
подготовка 

Выход на свободное место с целью атаки противника и получения шайбы. 
Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета шайбы; 
выбор способа передачи в зависимости от расстояния; применение 
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  изученных способов приема, передач, ведения, бросков и зависимости от 
ситуации на площадке. 

Выбор места на площадке с целью адекватного взаимодействия с 
партнерами по команде, применение изученных приемов техники нападения 
в зависимости от ситуации на площадке. 

Действия одного защитника против двух нападающих в системе быстрого 
прорыва. 

Взаимодействия двух игроков - «передача шайбы - выхода». 
Взаимодействия трех игроков - «треугольник». 

Взаимодействие двух игроков с заслонами (внутренним и наружным). 
Взаимодействия двух игроков -переключение. 

Организация командных действий по принципу выхода на свободное место. 
Организация командных действий с использованием изученных групповых 
взаимодействий. 

Позиционное нападение с применением заслонов. 

Организация командных действий против применения быстрого прорыва. 
Применение изученных защитных передвижений в зависимости от действия 
и расположения нападающего; выбор места и способа противодействия 
нападающему без шайбы в зависимости от места нахождения шайбы; 
противодействие выходу на свободное места для получения шайбы; 
действия одного защитника против двух нападающих. 
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Теоретическая 
подготовка 

Понятие «физическая культура». 

Физическая культура как составная часть общей культуры. 
Роль физической культуры в воспитании молодежи. 
Основные сведения о спортивной квалификации. 
Спортивные разряды и звания. 

Порядок присвоения спортивных разрядов и званий. 
Юношеские разряды по хоккею. 

Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России 
в их подготовке к труду и защите Родины. 

История развития хоккея в мире и в нашей стране. Достижения 
хоккеистов России на мировой арене. 

Количество занимающихся в России и в мире. 

Итоги и анализ выступлений сборных национальных, молодежных и 
юниорских команд хоккеистов на соревнованиях. 

Количество занимающихся в России и в мире. 
Понятие о гигиене и санитарии. 

Общие представления об основных системах энергообеспечения человека 
Дыхание. 

Значение дыхания для жизнедеятельности организма. 

Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. 
Правильный режим дня для спортсмена. 

Функции пищеварительного аппарата. 
Гигиенические требования к питанию спортсменов. 
Режим питания, регулирование веса спортсмена. 
Пищевые отравления и их профилактика. 

Гигиеническое значение кожи. 

Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. 
Режим дня во время соревнований. 

Рациональное чередование различных видов деятельности. 
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Психологическая 
подготовка 

Решающая роль социальных начал в мотивации спортивной деятельности. 
Спортивно-этическое воспитание. 

Психологическая подготовка в процессе спортивной тренировки. 
Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, 
суждений. 

Воспитание чувства ответственности перед коллективом. 
Общая и специальная психологическая подготовка. 

Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. 
Регуляция уровня эмоционального возбуждения. 

Основные приемы создания готовности к конкретному соревнованию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольные 
мероприятия 
(тестирование и 
контроль) 

Бег 60м (сек) 

Бег 1000/2000/3000 м(мин/сек) 
Челночный бег 3х10м (сек) 
Прыжок в длину с места (см) 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье 

Подъем туловища из положения лежа на спине (раз/мин) 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

Передвижение шайбы из положения с места, вперед назад и в стороны. 
Выполнение ведения шайбы в различных направлениях, круговое ведение 
шайбы, перемещение по восьмерке. 

Ведение шайбы перед собой, из стороны в сторону, сбоку. 
Передвижения в защитной стойке вперед, назад, в стороны. Сочетание 
способов передвижения с техническими приемами игры в защите. 

Перехват шайбы, накрывание шайбы спереди при броске в ворота. 
Выбивание шайбы при ведении. 

Перехват шайбы при ведении. 

Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. 

 

 

 

Инструкторская 
практика 

1. Самостоятельное проведение подготовительной части 
тренировочного занятия. 

2. Самостоятельное проведение занятий по физической подготовке. 3.
 Обучение основным техническим элементам и приемам. 

4. Составление комплексов упражнений для развития физических 
качеств. 
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Распределение нагрузки по тематическим разделам видов спортивной подготовки 

представлен в приложении 4 настоящей программы. 

 

 

 

 

 

 
Судейская 
практика 

Выполнение необходимых требований для присвоения звания судьи по 
спорту 

Судейство соревнований по виду спорта 

Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий под 
руководством тренер-преподаватель. 

Медицинские, 
медико- 

- Углубленное медицинское обследование, 

-Тестирование физической работоспособности в лабораторных и 

биологические 
мероприятия 

естественных условиях, 

- Определение специальной тренированности и оценка воздействия 
тренировочных нагрузок на юного спортсмена 

  Вредные привычки - курение, употребление спиртных напитков. 
Профилактика вредных привычек. 

Понятия об утомлении и переутомлении. 
Причины утомления. 

Субъективные и объективные признаки утомления. 
Переутомление. Перенапряжение. 

Критерии готовности к повторной работе. 

Проведение восстановительных мероприятий в спорте. 
Проведение восстановительных мероприятий после напряженных 
тренировочных нагрузок. 
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4.2. Учебно-тематический план 

 

Программный материал раздела «Теоретическая подготовка» распределена в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом спортивной подготовки и представлен в таблице №25. 

 

Таблица №25 
Учебно-тематический план 

 
 
 

Этап 
спортивной 
подготовки 

 

Темы по теоретической 
подготовке 

Объем 
времен 
и в год 

(минут) 

 

Сроки 
проведен 

ия 

 

 
Краткое содержание 

 

 

 

 

 

 

 

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного года 
обучения: 

 

≈ 
120/180 

   

История возникновения вида 
спорта и его развитие 

 

≈13/20 
 

сентябрь 
Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – важное 
средство физического 

развития и укрепления здоровья 
человека 

 

 

≈13/20 

 

 

октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания трудолюбия,  организованности,  воли, 
нравственных качеств и жизненно важных умений, и навыков. 
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Этап 
начальной 
подготовки 

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена обучающихся 
при занятиях физической 
культурой и спортом 

 

 

≈13/20 

 

 

ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах. 

 

Закаливание организма 
 

≈13/20 
 

декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в процессе 
занятий физической культуры 

и спортом 

 

≈13/20 

 

январь 
Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 
спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым элементам 
техники и тактики вида спорта 

 

≈13/20 

 

май 
Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 
выполнения. 

   

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта 

 

 

≈14/20 

 

 

июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа 
по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 
судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. 
Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание ≈14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
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  обучающихся     жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 
инвентарь по виду спорта 

 

≈14/20 
Ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря. 

   

Правила вида спорта 

 

≈60/106 

 

Декабрь-
май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебнотренировочный 
этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-
тренировочном этапе до 
трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

 

≈600/96 
0 

   

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств 

 

 

≈70/107 

 

 

сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 
силах. 

История возникновения 
олимпийского движения 

 

≈70/107 
 

октябрь 
Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет (МОК). 

 

Режим дня и питание 
обучающихся 

 

≈70/107 

 

ноябрь 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

 

Физиологические основы 
физической культуры 

 

≈70/107 

 

декабрь 
Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных 
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        навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 

 

≈70/107 

 

январь 
Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. 

Теоретические основы 
технико-тактической 

подготовки. Основы техники 
вида спорта 

 

 

≈70/107 

 

 

май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного результата. 

 

Психологическая подготовка 

 

≈60/106 
сентябрь-
апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 
личности 

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по 

виду спорта

 

≈60/106 

 

Декабрь-
май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям. 

 

Правила вида спорта 

 

≈60/106 

 

Декабрь-
май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 
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Практическая часть программного материала распределена на 52 недели 

непрерывного процесса спортивной подготовки с учетом самостоятельной работы 

спортсменов. 

Одним из важнейших вопросов построения тренировочного процесса является 

распределение программного материала по годам подготовки, этапам и недельным 

микроциклам – основными структурными блоками планирования. 

Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. Для каждого 

этапа подготовки в программе дается направленность занятий в микроциклах, 

которые в соответствии с этапами и содержанием средств подготовки условно 

названы: 

- подготовительный период  (обще подготовительный и 

специально подготовительный); 

- предсоревновательный; 
 

- соревновательный;  

-         переходный. 
 

Подготовительный период (период фундаментальной подготовки). 

Подготовительный период подразделяется на 2 этапа: обще подготовительный (3—4 

месяца) и специально подготовительный (3—4 месяца). Основными задачами 

данного периода являются активизация функций организма, изучение нового 

материала (на ловкость, скорость, координацию). Количество тренировок в неделю 

составляет 3-4. Длительность периода составляет три недельных микроцикла. У 

начинающих спортсменов обще подготовительный период более продолжителен, 

чем специально-подготовительный. По мере роста спортивной квалификации 

спортсменов длительность обще подготовительного этапа      сокращается, а 

специально-подготовительного – увеличивается. 

Соревновательный период. Делится на два этапа: 1) этап ранних стартов, или 
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развития собственно спортивной формы; 2) этап непосредственной подготовки к 

главным соревнованиям и выступлением в них. 

Переходный период. Главной задачей этого периода является активный отдых и 

вместе с тем сохранение определенного уровня спортивной работоспособности.

 Основное содержание занятий в переходном периоде составляет 

общая физическая подготовка в режиме активного отдыха. Следует избегать 

однотипных и монотонных нагрузок, так как они препятствует 

полноценному активному отдыху. Активный отдых организуется за счет смены 

двигательной деятельности и смены обстановки (мест занятий, спортивного 

оборудования, инвентаря и т.д.). Он применяется, прежде всего, для быстрого и 

полного восстановления спортсменов. 

Примерное распределение нагрузки по микроциклам представлена в таблице 

№26
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Таблица №26 
Примерная направленность недельных микроциклов в группах начальной подготовки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы спортивной 
подготовки 

Группы начального этапа спортивной подготовки Группы тренировочного этапа спортивной 
подготовки 

Подготовительный 
этап. 

Основная задача подготовительного этапа – развитие общей 
физической подготовки, изучение базовых приемах игры в 
хоккей. 

Обще-подготовительный этап – задачей данного этапа является 
изучение новому материалу, повышение функциональных
 возможностей. Интенсивность 
тренировочного процесса находится на среднем уровне. 
Количество тренировок в неделю составляет 3-4. Длительность 
этапа составляет 3-5 недельных микроцикла. В       конце
 каждого       микроцикла использование  
упражнений         соревновательной направленности. 

Специально-подготовительный этап Задачи специально-
подготовительного этапа – увеличение объёмов нагрузки 
по физической и технической подготовке. На
 данном       этапе       повышается интенсивность упражнений 
на технику ведения и передачи мяча, бросков мяча. 
Количество тренировок в неделю     составляет 3-4.     
Длительность     этапа составляет 4-6 недельных микроцикла. 
В конце каждого микроцикла     использование     упражнений 
соревновательной       направленности       (контрольные игры). 

Задача подготовительного этапа – обеспечить
 запас потенциальных возможностей по всем видам 
подготовки, который      позволит выйти      на      уровень
 результатов, запланированных          на
 соревновательный          период. Подготовительный 
этап условно делится на два этапа – обще-подготовительный  
и      специально-подготовительный. Обще-подготовительный этап 
– задачей данного этапа является изучение нового материала, 
повышение функциональных возможностей. Интенсивность
 тренировочного процесса находится на среднем 
уровне. Количество тренировок в неделю составляет 5-6. 
Длительность этапа составляет 3-5 недельных микроцикла.    
В     конце     каждого     микроцикла использование упражнений 
соревновательной направленности (контрольные игры). 
Специально-подготовительный этап -задачи специально 
подготовительного этапа заключаются в увеличении объёмов 
нагрузки по физической и технической подготовке. На данном 
этапе повышается интенсивность упражнений на технику 
ведения, передачи мяча, бросков мяча. Количество      тренировок  
в      неделю      составляет      5-6. Длительность этапа составляет 
4-6 недельных микроцикла. В конце     каждого     микроцикла  
использование     упражнений соревновательной направленности 
(контрольные игры). 
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Предсоревновательный 
этап. 

Задачи предсоревновательного этапа – увеличение 
объёма игровой направленности, повтор пройденного 
материала. Количество тренировок в неделю 
составляет 3-4. Длительность этапа составляет 3 
недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла 
использование упражнений
 соревновательной направленности 
(контрольные игры). 

Задачи предсоревновательного этапа – увеличение объёма 
игровой направленности, повтор пройденного материала. На 
этом этапе снижается объём тренировочных нагрузок и 
повышается интенсивность за счёт увеличения скорости 
выполнения упражнений. Количество тренировок в неделю 
составляет 5-5. Длительность этапа составляет 3 недельных 
микроцикла. В конце каждого микроцикла использование 
упражнений соревновательной направленности (контрольные 
игры). 

Соревновательный 
этап. 

В соревновательном
 микроцикле первого года 
тренировки проводятся 3 подвижные игры через день 
отдыха, второго и третьего годов тренировок – 3-5 игр. 
Длительность этапа составляет один недельный 
микроцикл. 

Основной задачей соревновательного периода
 является повышение           достигнутого уровня
 специальной подготовленности     и     достижение  
высоких     спортивных результатов в соревнованиях. В 
соревновательном микроцикле проводятся 3-5 подряд. 
Длительность этапа составляет 7-10 дней. 

Переходный этап. Задачами переходного периода является полноценный 
отдых после тренировочных и соревновательных 
нагрузок. Особое внимание должно быть обращено на 
полноценное физическое и особенно психологическое 
восстановление. Длительность периода составляет от 2 
до 6 недельных микроцикла. 

Задачами переходного периода является полноценный отдых 
после тренировочных и соревновательных нагрузок. Особое 
внимание должно быть обращено на полноценное физическое и 
психологическое восстановление. Длительность периода 
составляет от 2 до 6 недель микроцикла. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам 

 

 

 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
 

спортивным дисциплинам вида спорта  «хоккей»  основаны на 
 

особенностях вида спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация 
 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с 
 

учетом спортивной специализации обучающихся  (вратарь, 
 

защитник, нападающий) на этапах спортивной подготовки. 
 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, реализующими 
 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 
 

формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 
 

в том числе годового учебно-тренировочного плана. 
 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную 

сборную команду субъекта Российской           Федерации по виду спорта 

«хоккей»  и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «хоккей» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 
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В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки. 

 

6.1 Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий. 

Материально-технические условия: 

 обеспеченность материально-технической базой и условиями для реализации 

программных мероприятий. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 

существенным условием которых является право пользования соответствующей 

материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

 наличие хоккейной площадки; 

 наличие игрового зала; 

 наличие тренажерного зала; 
 

 наличие раздевалок, душевых; 
 

 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 
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оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 

61238); 

 обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (таблица №27, 28); 

 

 

 

 

 обеспечение спортивной экипировкой (таблица № 27); 
 

 обеспечение обучающихся проездом к месту проведения 

спортивных мероприятий и обратно; 

 обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

 медицинское обеспечение обучающихся,  в том числе

 организацию систематического медицинского контроля. 

Обеспечение оборудованием,  спортивным инвентарем и

 экипировкой спортсменов,  необходимыми для       

прохождения       спортивной       подготовки представлено в таблицах № 
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Таблица №27 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки 

 

 

 

№ 
п/п 

Наименование оборудования спортивного 
инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч хоккейьный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 
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Таблица № 28 
 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование  
Единица 
измерения 

Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

1. 
Клюшка для вратаря штук на обучающегося – – 2 1 3 1 10 1 

2. 
Клюшка для игрока 
(защитника, нападающего) 

штук на обучающегося – – 2 1 3 1 10 1 
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Обеспечение спортивной экипировкой 
 

Таблица № 29 

№  
п/п 

Наименование 
Единица 
измерения  

Количество изделий   

1.  
Защита для вратаря 
(защита шеи и горла) 

комплект 3 

2.  Защита паха для вратаря штук 3 

3.  
Коньки для вратаря (ботинки с 
лезвиями) 

пар 3 

4.  Нагрудник для вратаря штук 3 
5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 
6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 
7. Шлем для вратаря с маской штук 3 
8. Шорты для вратаря штук 3 
9. Щитки для вратаря пар 3 
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Таблица № 30 
 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 
измерения 

Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 
эк
сп
лу
ат
ац
ии

 
(л
ет

) 

1. Визор для игрока 
(защитника, нападающего) 

комплект на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

2. Гамаши спортивные пар на обучающегося - - 2 1 2 1 4 1 

3. Защита для вратаря  
(защита шеи и горла) 

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. 
Защита для игрока 
(защитника, нападающего)  
(защита шеи и горла) 

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5. Защита паха для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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6. Защита паха для игрока 
(защитника, нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

7. Коньки для вратаря (ботинки 
с лезвиями) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

8. 
Коньки для игрока 
(защитника, нападающего) 
(ботинки с лезвиями) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

9. Майка с коротким рукавом штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

10. Нагрудник для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

11. Нагрудник для игрока 
(защитника, нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

12. Налокотники для игрока 
(защитника, нападающего) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

13. Перчатка для вратаря (блин) штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

14. Перчатка для вратаря 
(ловушка) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

15. Перчатки для игрока 
(защитника, нападающего) 

пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

18. Свитер хоккейный штук на обучающегося 1 2 2 1 2 1 4 1 

19. Сумка для перевозки 
экипировки 

штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

20. Шлем для вратаря с маской штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 
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21. Шлем для игрока 
(защитника, нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

22. Шорты для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

23. Шорты для игрока 
(защитника, нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

24. Щитки для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

25. Щитки для игрока 
(защитника, нападающего) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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6.2 Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

Кадровые: 

 укомплектованность педагогическими,  руководящими и 

иными работниками; 

 уровень квалификации тренер-преподаватель и иных 
работников;(указывается с учетом подпункта 13.1 ФССП) 

 

 непрерывность профессионального развития тренер-преподаватель. 
 

Требования к кадровому составу организаций,  реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

1.Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России 

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 

27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные     характеристики должностей     работников     в     области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 
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2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия        в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренер-

преподаватель, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «хоккей», а также 

на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

           Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку 

должен соответствовать в постоянном и непрерывном режиме. Необходимо 

соблюдение своевременного обеспечения повышения квалификации 

тренера-преподавателя. 

6.3 Требования к информационно-методическим требованиям и иным 

условиям реализации Программы 

Организованные условия: 

 обеспечение наполняемости групп согласно установленной численности 

детей; 

 соблюдение возрастного контингента; 
 

 отсутствие медицинских противопоказаний у воспитанников; Временно-

пространственные: 

 соблюдение расписания занятий; 
 

 определение места реализации программы; Психолого-педагогические 

условия: 

 преемственность содержания и форм организации учебно-

тренировочного процесса с учетом специфики возрастного 

психофизического развития воспитанников через сотрудничество, 
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совместную деятельность, дискуссию, тренинги, групповую игру, 

освоение культуры, рефлексию, педагогическое      общение,  а также      

информационно-методическое обеспечение. 

             К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относится трудоемкость

 дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением 

непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки 

формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, 

 реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации,  реализующей дополнительную

 образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность      одного      учебно-тренировочного      занятия      при 

реализации      дополнительной      образовательной      программы      спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 
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на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические,  восстановительные,  медико-биологические

 мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия 

в спортивных соревнованиях. 
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Интернет сайты 
 

Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/ 

Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru 

Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org 

      Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.rusada.ru 
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