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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  
по виду спорта «бадминтон» (далее – Программа) предназначена для 
организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 
спортивных дисциплин по бадминтону с учетом совокупности минимальных 
требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта «бадминтону», утвержденным приказом 
Минспорта России 31 октября 2022 года № 880 (Зарегистрировано в Минюсте 
России 30.11.2022 N 71222) (далее – ФССП). и примерной  дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 
«бадминтон», утвержденная приказом Минспорта России от  30.11.2022 г. № 
1114. 
 

Таблица 1. Наименование спортивных дисциплин  
 

В соответствии со Всероссийским реестром видов спорта номер-код вида 
спорта «бадминтон» - 024 000 2 6 1 1 Я  

 

наименование спортивной дисциплины 
номер-код спортивной 

дисциплины 
Одиночный разряд 024 001 2 6 1 1 Я 
Парный разряд 024 002 2 6 1 1 Я 
Смешанный парный разряд 024 003 2 6 1 1 Я 
Командные соревнования 024 004 2 8 1 1 Я 

 
Программа разработана с учетом нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329—ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (с 
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изменениями и дополнениями); 
-  Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»  (с 
изменениями и дополнениями); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требование к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и 
физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и 
навыков в области физической культуры и спорта, физическое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепления здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и 
подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 
совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 
организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав сборных команд, а также на подготовку кадров в области 
физической культуры и спорта. 

Программа спортивной подготовки реализуется на четырех этапах: 
-  этап начальной подготовки (далее-НП);  
- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее-

УТ);  
-  этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ);  
-  этап высшего спортивного мастерства (далее-ВСМ).  
 

1.2.  Цели дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 

 
Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 
задач: оздоровительные, образовательные, воспитательные, спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой 
систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 
учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 
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формирование  личностных результатов: овладение знаниями об 
индивидуальных особенностях физического развития и  уровня физической 
подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях 
индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 
способах профилактики перетренированности (недотренированности), 
перенапряжения; овладение знаниями и навыками инструкторской 
деятельности и судейской практики; умение планировать режим дня, 
обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила 
безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, 
спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к 
учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение 
анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных 
занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в 
соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как о важнейшем 
условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно 
выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению 
новых  знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий 
и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей 
профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях 
различного уровня. 

 
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 
Бадминтон является одним из самых богатых и технически сложных 

видов спорта. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать 
на организм человека, развивают силу, быстроту, выносливость, улучшают 
подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга 
двигательных навыков, воспитывают волевые качества. 

 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки осуществляется на всех этапах спортивной подготовки по виду 
спорта бадминтон. При определении продолжительности этапов спортивной 
подготовки учитываются: 
- оптимальный возраст для достижения высоких спортивных результатов; 
- возрастные границы максимально возможных достижений; 
 -возможная продолжительность выступлений на высшем уровне. 
 Нормативные требования к продолжительности учебно-тренировочного 
процесса по этапам спортивной подготовки, минимальному возрасту лиц для 
зачисления на этапы спортивной подготовки и оптимальному количеству лиц, 
проходящих спортивную подготовку в Учреждении по виду спорта бадминтон. 
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Продолжительность этапов, минимальный возраст для зачисления на 
этапы и минимальное количество лиц указаны в таблице 2. 

                    Таблица 2. 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки 
(лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной  
подготовки 

1-3 8 10 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
4-5 9 8 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

не ограничивается 13 2 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

не ограничивается 14 1 

 
          Зачисление на этапы спортивной подготовки и перевод лиц, проходящих 
спортивную подготовку, на следующий этап в Учреждении производится с 
учетом результатов спортивной подготовки, которые должны соответствовать 
требованиям, установленным Федеральным стандартом спортивной 
подготовки по виду спорта бадминтон и требованиям настоящей Программы. 

 
2.2. Объём дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 
 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по виду спорта бадминтон. Учебно-тренировочные нагрузки на 
этапах спортивной подготовки в Учреждении определяются тренером с учетом 
пола, специализации, задач учебно-тренировочного процесса, индивидуальных 
особенностей спортсмена. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные 
особенности спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его 
функциональному состоянию в каждый конкретный отрезок времени.     

Тренировка тем индивидуальнее, чем выше спортивное мастерство и 
результаты спортсмена. Объём и структура индивидуальных тренировок 
составляется исходя из результатов оценки текущего уровня физической 
готовности спортсмена и результатов соревнований в предыдущем мезоцикле.  

Одной из основных форм осуществления спортивной подготовки 
является работа по индивидуальным планам.  
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Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки 
осуществляется:  

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства;  
          -  на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-
тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

 
Узловой структурной единицей тренировочного процесса является 

отдельное занятие в ходе которого используются средства и методы, 
направленные на решение задач физической, технико-тактической, 
психической и специальной волевой подготовки. Выполняемая работа может 
быть самой разнообразной и обеспечивать повышение различных сторон 
специальной физической и психологической подготовленности, 
совершенствование оптимальной техники, тактики и т.д. Подбор упражнений, 
их количество определяют направленность занятия и его нагрузку. Основным 
фактором, определяющим степень воздействия тренировочного занятия на 
организм спортсмена, является величина нагрузки. Чем она выше, тем больше 
утомление спортсмена и сдвиги в состоянии его функциональных систем, 
интенсивно участвующих в обеспечении работы. Продолжительность работы в 
состоянии явного утомления не должна быть настолько большой, чтобы 
оказывать отрицательное влияние на техническую подготовленность 
спортсмена и на его психическое состояние.  

Тренировочные нагрузки должны прогрессивно нарастать на разных 
этапах спортивной деятельности, иначе они перестанут вызывать необходимые 
сдвиги. Это осуществляется посредством увеличения объема и интенсивности 
нагрузки, усложнения задания и т.д.  

В спортивной тренировке очень важно периодически применять большие 
по объему и высокие по интенсивности тренировки. Только с помощью 
разумных и упорных тренировок каждый может достигнуть лучшего, на что 
способен. В то же время тяжелые нагрузки, если они соответствуют уровню 
подготовленности и адекватны состоянию организма спортсмена, должны 
преодолеваться им на положительном эмоциональном фоне.   

Таблица 3. 
Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап 
(этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивног
о мастерства 
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До 
года 

Свыш
е года 

До 
трех 
лет 

Свыше 
трех 
лет 

Количество 
часов 

в неделю 
4,5 6 10 14 20 24 

Общее 
количество 
часов в год 

234 312 520 728 1040 1248 

 
2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
 

Организация учебно-тренировочного процесса спортивной подготовки 
осуществляется в течение календарного года. Построение спортивной 
подготовки зависит от календаря спортивных соревнований, периодизации 
спортивной подготовки. Учебно-тренировочный процесс осуществляется в 
соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 
недели. Физические нагрузки в отношении лиц, проходящих спортивную 
подготовку, назначаются тренером с учетом возраста, пола и состояния 
здоровья таких лиц и в соответствии с нормативами физической подготовки и 
иными спортивными нормативами, предусмотренными Федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта бадминтон. 

Основными формами спортивной подготовки являются: 
- учебно-тренировочные занятия; 
- учебно-тренировочные мероприятия; 
- групповые и индивидуальные тренировочные занятия; 
- работа по индивидуальным планам; 
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 
- инструкторская и судейская практика; 
- медико-восстановительные мероприятия; 
-тестирование и контроль. 
Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

Программы, рассчитывается в астрономических часах (60 минут) с учетом 
возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся, и не может 
превышать: на этапе начальной подготовки - 2 часов; на учебно-тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов; на этапе совершенствования 
спортивного мастерства - 4 часов, на этапе высшего спортивного мастерства – 
4 часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 
день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 
восьми часов. 

В часовой объём учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
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инструкторская и судейская практика. 
Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 

20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускаются окончание 
занятий в 21.00 часов. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 
Учреждении: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-
тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи 
с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 
болезнью, отпуском; 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 
соблюдении следующих условий: 

-   не превышения разницы в уровне подготовки, обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 
-     обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
Учебно-тренировочный процесс на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства осуществляют 
тренеры-преподаватели, имеющие высшее профессиональное образование и 
стаж работы по специальности не менее трех лет. Для проведения занятий 
кроме основного тренера-преподавателя по виду спорта бадминтон допускается 
привлечение второго тренера-преподавателя по общефизической и 
специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с 
лицами, проходящими спортивную подготовку. 

Спортивная подготовка осуществляется на базе Учреждения, спортивных 
сооружениях г. Липецка, Липецкой области и других регионов России, 
соответствующих требованиям к материально-технической базе, 
инфраструктуре организаций и иным условиям, установленным Федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта бадминтон. 
       Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 
спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, 
проходящих спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные 
мероприятия, являющиеся составной частью (продолжением) учебно-
тренировочного процесса в соответствии с перечнем учебно-тренировочных 
мероприятий. 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная 
продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 
спортивной подготовки указаны в таблице 4. 

Таблица 4. 
Перечень учебно-тренировочных мероприятий на этапах подготовки 

№ Виды учебно- Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 
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п/п тренировочных 
мероприятий 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный этап  

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1
. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  

к международным 
спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2
. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  
к чемпионатам 
России, кубкам 

России, первенствам 
России 

- 14 18 21 

1.3
. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  

по подготовке к 
другим 

всероссийским 
спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4
. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  
по подготовке  
к официальным 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта  

Российской 
Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1
. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке 

- 14 18 18 
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2.2
. 

Восстановительные 
мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3
. 

Мероприятия  
для комплексного 
медицинского 
обследования 

  До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4
. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия  

в каникулярный 
период 

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год  
- - 

2.5
. 

Просмотровые  
учебно-

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

 
Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта 

в Учреждении.  Спортивные соревнования в бадминтоне являются одним из 
основных элементов, определяющих всю систему подготовки спортсмена. 
Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 
спортивную подготовку по виду спорта бадминтон: 

соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 
официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта бадминтон;  

соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 
(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта бадминтон; 

выполнение плана спортивной подготовки; 
прохождение предварительного соревновательного отбора;  
наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к 

участию в спортивных соревнованиях; 
соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.  
Показатели соревновательной деятельности по виду спорта бадминтон. 

Таблица 5. 
Объем соревновательной деятельности. 

Виды 
спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

До 
года 

Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех 
лет 

Контрольные 1 1 1 3 3 3 
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Отборочные - - 2 5 6 8 
Основные - 1 3 2 4 4 

 
         Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
Учреждение формирует количественный состав обучающихся для участия в 
учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учётом планирования участия 
обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, 
включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 
также в календарные планы субъектов Российской Федерации и 
муниципальных образований, в соответствии с положениями об их проведении. 

Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях. 
Соревновательные нагрузки являются одним из главных средств специальной 
физической подготовки.  

Система соревнований представляет собой ряд официальных и 
неофициальных соревнований, включенных в единую систему подготовки 
бадминтонистов. Достижение высокого результата в соревнованиях, имеющих 
наибольшее значение на определенном этапе подготовки спортсмена, 
выступает как цель, которая придает единую направленность всей системе, 
всем компонентам подготовки. Наряду с этим другие (менее значительные) 
соревнования выполняют важную подготовительную функцию, поскольку 
участие бадминтониста в соревнованиях является мощным фактором 
совершенствования специфических физических качеств, технической, 
тактической и психической подготовленности. Подчеркивая ведущую роль 
системы соревнований в подготовке бадминтониста, необходимо учитывать, 
что взятая отдельно она не может рассматриваться как самостоятельная 
система, способная обеспечить полноценную подготовленность спортсмена. 

Для участия в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную 
подготовку должны быть соблюдены следующие требования:  

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 
обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 
правилам вида спорта "бадминтон"; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.     

   Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 
утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 
формируемого, в том числе в соответствии с  Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных 
и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных 
планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных 
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образований и соответствующих положений об официальных спортивных 
соревнованиях. 

 Минимальный объем соревновательной деятельности спортсмена 
должен соответствовать показателям, определенным федеральным стандартом 
спортивной подготовки по борьбе на поясах.  

Предельный объем соревновательной деятельности определяется 
тренером-преподавателем, осуществляющим спортивную подготовку. 
Необходимость участия спортсмена в соревнованиях, не вошедших в план 
физкультурных и спортивных мероприятий, должна быть обоснована 
тренером-преподавателем на тренерском совете. Не рекомендуется превышать 
планируемые показатели соревновательной деятельности более чем 15 %. 

 
2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

 
Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «бадминтон» (далее 

– учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по 
видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и 
по годам обучения. Учебный план составляется и утверждается организацией 
ежегодно на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-
тренировочного процесса в рамках деятельности спортивной школы, 
совокупность отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных 
в их закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 
последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 
выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 
оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов.  

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – 
теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-
тренировочные, воспитательные, медико-биологическое обследование 
являются неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются 
спортивной школой самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия 
входят в годовой объем тренировочной нагрузки. 

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные особенности 
спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его функциональному 
состоянию в каждый конкретный отрезок времени. Тренировка тем 
индивидуальнее, чем выше спортивное мастерство и результаты спортсмена. 
Это объясняется тем, что на начальных ее этапах приобретение спортивно-
технических навыков и повышение функциональной подготовленности 
происходят быстрее и достигаются чаще всего более простыми, общими для 
больших групп спортсменов средствами.  

По мере приближения результатов спортсмена к уровню выдающихся 
интенсивность тренировочной нагрузки повышается на столько, что становится 
близкой к предельно допустимой. При этом, естественно, увеличивается 
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возможность травматизма, явлений «перегрузки», ведущих к резкому спаду 
работоспособности. Вот почему тренер и врач должны уметь оценить 
функциональное состояние спортсмена, подобрать ему соответствующую 
нагрузку.  

В совершенствовании системы планирования многолетней тренировки 
только строгая индивидуализация всех современных средств и методов 
подготовки, их сочетании и соотношении позволит спортсмену максимально 
развить и использовать свои природные задатки для достижения максимально 
доступных результатов. Необходимо постепенное, последовательное 
подведение спортсмена к параметрам тренировочной нагрузки, характерным 
для высших достижений. Не форсировать объем и интенсивность 
тренировочных и соревновательных нагрузок в предшествующие годы, 
оставлять резерв адаптационных возможностей систем организма спортсмена к 
предельным для них нагрузкам в оптимальной возрастной зоне наивысших 
достижений. 

Годичный цикл подготовки спортсмена высокой квалификации является 
составной частью многолетнего планирования (макроструктуры) его 
деятельности с учетом множества факторов (паспортный и биологический 
возраст спортсмена, уровень его физического развития и подготовленности, 
способность к успешному выполнению возрастных тренировочных и 
соревновательных нагрузок) и согласно календарному плану спортивных 
мероприятий и учебно-тренировочных сборов.  

Таблица 6. 
                 Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта бадминтон 

№ 
п/п 

Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного    
мастерства 

 До  года 
Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше трех 
Лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 10 14 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 
Наполняемость групп (человек) 

10 8 2 1 

1. 
Общая 
физическая 
подготовка  

70 96 106 118 134 146 

2. 
Специальная 
физическая 
подготовка  

36 50 92 126 166 172 

3. 
Участие  
в спортивных 
соревнованиях 

- 6 14 36 104 198 

4. 
Техническая 
подготовка 

92 110 176 244 274 274 
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5. 
Тактическая, 
психологическая 
подготовка 

20 25 46 66 104 162 

6. 
Теоретическая 
подготовка 

2 3 10 16 20 10 

7. 
Инструкторская  
и судейская 
практика 

10 16 62 100 186 224 

8. 

Медицинские, 
медико-
биологические, 
восстановительн
ые мероприятия, 
тестирование  
и контроль  

4 6 14 22 52 62 

Общее количество часов 
 в год 

234 312 520 728 1040 1248 

 
Таблица 7. 

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной 
подготовки на этапах  

№ 
п/п  

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 
подготовки  

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)  

Этап 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства  

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства  До 
года  

Свыше 
года  

До трех 
лет  

Свыше 
трех лет  

1.  
Общая физическая 
подготовка (%)  

28-37 28-37 18-24 14-20 12-16 10-14 

2.  
Специальная 
физическая 

подготовка (%)  
14-18 14-18 17-21 15-20  15-20 13-17 

3.  
Участие  

в спортивных 
соревнованиях (%) 

- 1-2 2-4 4-6 8-15 15-20 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
32-42 32-42 32-42 30-42 25-30 20-25 

5.  

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка (%)  

8-11 8-11 10-14 11-15 11-15 13-17 
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6.  
Инструкторская  
и судейская 
практика (%)  

3-5 4-6 10-14 12-16 17-23 17-23 

7.  

Медицинские, 
медико-

биологические, 
восстановительны
е мероприятия, 
тестирование  
и контроль (%)  

1-3  1-3  2-4  2-4  4-6  4-6  

 
                        2.5.  Календарный план воспитательной работы. 
 
           Главной целью воспитательной работы в ГБУ ДО «ОК СШОР» является 
содействие формированию качеств личности гражданина, отвечающих 
национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание 
условий для самореализации личности. Напряженная учебно-тренировочная и 
соревновательная деятельность, связанная с занятием спортом, предоставляет 
значительные возможности для осуществления воспитательной работы. 
Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической 
подготовкой обучающихся. В качестве основных задач и направлений 
воспитательной работы следует выделить: 
 государственно-патриотическое воспитание;  
 нравственное воспитание;  
 спортивно-этическое и правовое воспитание 

                               Таблица 8. 
Календарный план воспитательной работы  

 
№  
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения 

1. Профориентационная деятельность 
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение 
и применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;  
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований; 
- приобретение навыков 
самостоятельного судейства спортивных 
соревнований; 
- формирование уважительного 

В течение 
года 
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отношения к решениям спортивных 
судей 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 
- формирование сознательного 
отношения к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам;  
- формирование склонности к 
педагогической работе 

В течение 
года 

1.3. … … … 
2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 
мероприятий, направленных 
на формирование здорового 
образа жизни 
 
 
 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено: 
- формирование знаний и умений  
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта 

В течение 
года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:  
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного 
режима (продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета) 

В течение 
года 

2.3 … … … 
3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 
(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости 
за свой край, свою Родину, 
уважение 

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов 
спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые 
организацией, реализующей 

В течение 
года 
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государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки  
 

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях, и иных 
мероприятиях) 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных 
мероприятиях; 
- тематических физкультурно-
спортивных праздниках, организуемых в 
том числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки 

В течение 
года 

3.3. … … … 
4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 
(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на: 
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и 
их мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 
- правомерное поведение болельщиков; 
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов 

В течение 
года 

4.2. … … … 
5. Другое направление работы, 

определяемое организацией, 
реализующей 
дополнительные 
образовательные 
программы спортивной 
подготовки 

… … 
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2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним. 

 
 Допингом в спорте признается нарушение антидопинговых правил, в 

том числе использование или попытка использования субстанций и (или) 
метода, включенных в перечни субстанций, и (или) методов, запрещенных 
для использования в спорте. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 
соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 
утвержденными антидопинговыми организациями. 

В Учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению 
допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с 
обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о 
последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 
ответственности за нарушение антидопинговых правил. 

Основная цель реализации плана – предотвращение допинга и борьба с 
ним в среде спортсменов, проходящих спортивную подготовку в Учреждении, 
предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте 
субстанций и методов. Спортсмен обязан знать следующие нормативные 
документы: Международный стандарт ВАДА по тестированию; 
Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; Международный 
стандарт ВАДА «Международный стандарт по терапевтическому 
использованию». 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 
борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 
спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 
организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 
антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 
соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 
соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 
соревнованиях и обязаны их соблюдать. 
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Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или 
маркеров в пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом 
запрещенной субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления 

информации о местонахождении. 
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг- контроля со стороны спортсмена или иного лица. 
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом 

со стороны спортсмена или персонала спортсмена. 
7. Распространение или попытка распространения любой 

запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным 
лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 
любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 
спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9.  Участие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 
лица.  

10.  Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 
уполномоченным органам.      

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 
попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 
запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 
внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 
странах правительства не регулируют соответствующим образом их 
производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, 
могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 
проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 
процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 
антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 
стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен 
быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 
необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Таблица 9. 
 План антидопинговых мероприятий, форма и сроки их проведения      
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Этап 

спортивной 
подготовки 

Содержание –
мероприятия и его форма 

Сроки 
проведен

ия 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

 
 
 
 

Этап 
начальной 
подготовки 

 

Веселые старты «Честная 
игра» 

1-2 раза  
в год 

Составление отчета о проведении 
мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео 

Теоретическое занятие 
«Ценности спорта. 
Честная игра» 

1 раз в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
регионе 

Проверка лекарственных 
препаратов (знакомство с 
международным 
стандартом 
«Запрещенный список») 

 
 

по факту 

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные препараты 
через сервисы по проверке 
препаратов в виде домашнего 
задания (тренер называет 
спортсмену 2-3 лекарственных 
препарата для самостоятельной 
проверки дома). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этап 
начальной 
подготовки 

 

Антидопинговая 
викторина «Играй 
честно» 

1 раз в 
год 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 
мероприятиях в регионе. 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

Родительское собрание 
«Роль родителей в 
процессе формирования 
антидопинговой 
культуры» 

2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос 
по антидопингу. Использовать 
памятки для родителей. Научить 
родителей пользоваться 
сервисом по проверке препаратов 

Семинар для тренеров 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил», «Роль тренера и 
родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1 раз в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебно- 
тренировочны

й  этап  

Теоретические занятия 
«Виды нарушений 
антидопинговых правил» 

1-2 раза в 
год 

Обучающимся даются 
углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении. 

Теоретические занятия 
«Ответственность за 
нарушение 
антидопинговых правил» 

1 раз в 
год 

Обучающимся даются 
углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении. 

Веселые старты «Честная 
игра» 

1-2 раза в 
год 

Составление отчета о проведении 
мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео 
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(этап 
спортивной 

специализации) 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

Антидопинговая 
викторина «Играй 
честно» 

по 
назначени

ю 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 
мероприятиях в регионе. 

Семинар для тренеров 1 раз в  Согласовать с ответственным 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил», 
«Роль тренера и 
родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

год  за антидопинговое обеспечение 
в субъекте Российской 
Федерации 

Родительское собрание 
«Роль родителей в 
процессе формирования 
антидопинговой 
культуры» 

2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос 
по антидопингу. Использовать 
памятки для родителей. Научить 
родителей пользоваться 
сервисом по проверке препаратов 

 
 
 
 

Этапы 
совершенствов

ания 
спортивного 
мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

Теоретические занятия 
«Виды нарушений 
антидопинговых правил» 

1-2 раза в 
год 

Обучающимся даются 
углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении 

Теоретические занятия 
«допинг-контроль» 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Учреждении 

Семинар «Виды 
нарушений 
антидопинговых 
правил», 
«Процедура допинг-
контроля», 
«Подача запроса на ТИ», 
«Система АДАМС» 

2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации 

 
2.7. План инструкторской и судейской практики по этапам спортивной 
подготовки 
 

В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе 
помощников, привлекая спортсменов к организации занятий и проведению 
соревнований. Инструкторская и судейская практика проводится на занятиях и 
вне занятий. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки 
инструкторской работы и навыки судейства соревнований. 
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По инструкторской работе необходимо последовательно освоить 
следующие навыки и умения: 

1. Составить план-конспект занятия. 
2. Построить группу и провести подготовительную часть занятия. 
3. Определить и исправить ошибки в выполнении различных 

приемов и упражнений занимающимися. 
4. Провести тренировочное занятие в младших группах под 

наблюдением тренера. 
5. Руководить командой на внутришкольных соревнованиях. 
 
Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен 

освоить следующие навыки и умения: 
1. Составить положение для проведения первенства школы по 

бадминтону. 
2. Вести протокол игры. 
3. Участвовать в судействе тренировочных игр совместно с тренером. 
4. Судейство тренировочных игр на площадке (самостоятельно). 
5. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли 

бокового судьи или судьи на линии и в составе секретариата. 
6. Судить игры в качестве бокового судьи или судьи на линии. 
Планы инструкторской и судейской практики. На этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 
спортсмены привлекаются в качестве помощников тренеров-преподавателей 
для проведения учебно-тренировочных занятий и судейства спортивных 
соревнований.  

Таблица 10.    
План и содержание инструкторской и судейской практики   

                                                                           
Этап спортивной 

подготовки 
Задачи 

Виды практических 
заданий 

Сроки реализации 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

- Освоение методики 
проведения учебно-
тренировочных занятий по 
избранному виду спорта с 
начинающими спортсменами; 
-Выполнение необходимых 
требований для присвоения 
звания инструктора. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Самостоятельное 
проведение 
подготовительной части 
учебно-тренировочного 
занятия; 
- Самостоятельное 
проведение занятий по 
физической подготовке. 
- Обучение основным 
техническим элементам и 
приемам; 
- Составление комплексов 
упражнений для развития 
физических качеств; 
- Подбор упражнений для 
совершенствования 
техники плавания; 
- Ведение дневника 
самоконтроля учебно-
тренировочных занятий. 

Устанавливаются в 
соответствии с 

графиком и спецификой 
этапа спортивной 

подготовки 
 
 

Освоение методики Организация и проведение 
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Этапы 
совершенствования 

спортивного мастерства 
и 

высшего спортивного 
мастерства 

проведения спортивно-
массовых мероприятий в 
физкультурно-спортивной 
организации или 
образовательном учреждении 

спортивно-массовых 
мероприятий под 
руководством тренера-
преподавателя. 

Выполнение необходимых 
требований для присвоения 
звания судьи по спорту 

Судейство соревнований в 
физкультурно-спортивных 
организациях 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 
применения восстановительных средств по этапам спортивной подготовки 

 

Начиная с тренировочного этапа первого года, спортсмены проходят 
углубленный медицинский осмотр в врачебно-физкультурном диспансере. 
Организация обеспечивает контроль за своевременным прохождением 
спортсменами медицинского осмотра.  

В планы медицинских и медико-биологических мероприятий входит: 
- периодические медицинские осмотры;  
- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год;  
- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 
соревнованиях, после болезни или травмы;  
- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с 
целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и 
соревновательные нагрузки;  
- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения 
тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью;  
- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки 
и при развитии заболевания или травмы;  
- контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных 
средств выполнений рекомендаций медицинских работников.  

К здоровью спортсменов предъявляются большие требования, так как в 
процессе тренировочной и соревновательной деятельности могут возникнуть 
условия для развития перенапряжения и утомления.  

Система профилактических и восстановительных мероприятий носит 
комплексный характер и включает психолого-педагогические и медико-
биологические воздействия. 

Таблица 11. 
Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 
 

Этап спортивной 
подготовки 

Восстановительные средства и 
мероприятия 

медико-биологических 
мероприятий 

Сроки 
реализации 

Этап начальной 
подготовки 

- рациональное питание: 
сбалансировано по энергетической 
ценности; сбалансировано по составу 
(белки, жиры, углеводы, микроэле-
менты, витамины); соответствует 
характеру, величине и направленности 
тренировочных и соревновательных 
нагрузок; соответствует 
климатическим и погодным условиям.  

Справка от терапевта или 
педиатра о наличии 
группы здоровья с 

разрешением к занятиям 
вида спорта 

«бадминтон» 

в течение всего 
периода 

реализации 
программы 
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Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

физиотерапевтические методы:  
массаж (общий, сегментарный, 
точечный, вибро-и гидромассаж); 
гидропроцедуры (различные виды 
душей и ванн); аппаратная 
физиотерапия; бани 

Врачебно-
педагогическое 

наблюдение, текущее 
биохимическое 

обследование (ТО) 

в течение всего 
периода 

реализации 
программы 

Этапы совершенствования 
спортивного мастерства и 
высшего спортивного 

мастерства 

физиотерапевтические методы:  
массаж (общий, сегментарный, 
точечный, вибро-и гидромассаж); 
гидропроцедуры (различные виды 
душей и ванн); аппаратная 
физиотерапия; бани 

углубленный 
медицинский осмотр 

(УМО) 
Этапный врачебный 
контроль (ЭВК) 

в течение всего 
периода 

реализации 
программы 

 
  В Учреждении осуществляется медицинское обеспечение обучающихся 
по Программе, в том числе организация систематического медицинского 
контроля. 
          Учреждение осуществляет контроль за прохождением обучающимися 
медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 
проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой 
и спортом на этапах спортивной подготовки. 
           Правила организации оказания медицинской помощи обучающимися  
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 
установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н « Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».    
 

3.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 
 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию в 
спортивных соревнованиях 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее — 
обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы:  

На этапе начальной подготовки: 
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта «бадминтона»; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
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соблюдать антидопинговые правила; 
принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

с третьего года; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бадминтон»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  
и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«бадминтон»; 
изучить антидопинговые правила; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 
втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 
проведения  
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 
начиная с четвертого года; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства. 
          На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  
и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 
питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бадминтон»; 
выполнить план индивидуальной подготовки; 
закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 
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показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 
разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня межрегиональных спортивных соревнований; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 
мастерства. 

      На этапе высшего спортивного мастерства: 
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической 
подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 
питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

звания «мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, 
необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России 
международного класса» не реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  
Российской Федерации;  
демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 
 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки 

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 
вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 
- тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации. 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 
дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-
тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня 
подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий 
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контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах 
освоения программного материала спортивной подготовки каждым отдельным 
обучающимся спортсменом, представленными выполнением нормативных и 
квалификационных требований по годам и этапам спортивной подготовки. 

Оценочный материал представлен комплексами контрольных 
упражнений для оценки общей физической, специальной физической, 
технической, тактической подготовки лиц, проходящих в учреждении 
спортивную подготовку по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки. 

Обязательное контрольное тестирование включает: нормативы по общей 
физической подготовке, нормативы специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации, основанные на требованиях федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон». 

Таблица 12. 
Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса  

и оценочные материалы                                                            
№ 
п/п 

     Формы аттестации Оценочные материалы  Примечание 

1. 
Контрольные тесты протокол Форма, разработанная 

Учреждением  

2. 
Медико-биологические 
исследования 

заключения Выдается Заключения 
медицинским центром по 
всем видам исследования  

3. 
Собеседования протокол комиссии Проводится по итогам 

учебно-тренировочного года 
или полугодий 

4. 

Переводные нормативы протокол Проводятся только для 
этапов начальной подготовки 
и учебно-тренировочного 
этапа (этапа спортивной 
специализации) до трех лет, 
не имеющих спортивных 
разрядов 

5. 

Просмотровые сборы заключение тренера, 
комиссии 

Проводятся при отборе детей 
на этапы спортивной 
подготовки, а также 
одаренных и способных 
детей, перешедших из других 
видов спорта или поздно 
ориентированных на занятия 
спортом 

 
3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 
годам и этапам спортивной подготовки 
 

Критерии оценки подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку 
на этапах спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических 
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качеств и телосложения на результативность по виду спорта.  
Основными критериями оценки занимающихся в группах на этапах 

спортивной подготовки является состояние здоровья, уровень общей и 
специальной физической подготовленности, спортивно-технические 
показатели, спортивные результаты, освоение объемов учебно-тренировочных 
нагрузок в соответствии с программными требованиями. 

Основные критерии оценки занимающихся на этапе высшего 
спортивного мастерства являются спортивные результаты и их стабильность на 
российских и международных соревнованиях, состояние здоровья 
спортсменов. 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 
«бадминтон» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. 
Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 

количество 
раз 

не менее не менее 
7 4 10 5 

1.3. 

Наклон вперед  
из положения стоя  
на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

110 105 130 120 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Метание волана м 
не менее не менее 

3 5 4 

2.2. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более  не более 
3,1 3,4 - - 

2.3. Челночный бег 6х5 м с 
не более не более 

- - 15,6 15,8 

2.4. 
Прыжки через скакалку 

(за 30 с) 
количество 

раз 
не менее не менее 

40 35 - - 

2.5. 
Прыжки через скакалку 

(за 45 с) 
количество 

раз 
не менее не менее 

- - 75 65 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) по виду спорта «бадминтон» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 
1.1. Бег на 30 м с не более 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «бадминтон» 

6,0 6,2 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 
13 7 

1.3. 
Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+4 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

140 130 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м с 
не более 

15,6 15,8 

2.2. 
Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  
(за 1 мин) 

количество раз 
не менее 

32 
28 

2.3. Прыжки через скакалку (за 45 с) количество раз 
не менее 

75 65 
3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 
разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 
спортивный разряд», «второй 
спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.0 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 
36 15 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+11 +15 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 
215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м с не более 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для 
зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 
«бадминтон» 

 
 Вопросы для теоретической подготовки 

 
1. История возникновения бадминтона. Развитие бадминтона в России 

и за рубежом.  
2. Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 
3. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 
4. Правила поведения на спортивных площадках 
5. Гигиена, закаливание, режим питания спортсмена 

13,1 13,2 

2.2. Прыжки на скакалке (за 45 с) количество раз 
не менее 

115 105 

2.3. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 
35 31 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 
36 15 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+11 +15 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 
215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
не более 

13,0 13,1 

2.2. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 
37 34 

2.3. Прыжки на скакалке (за 1 мин)  количество раз 
не менее 

125 115 
3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 
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6. Педагогический и медико-биологический контроль и самоконтроль. 
7. Профилактика травм, оказание первой помощи, спортивный массаж. 
8. Планирование спортивной тренировки. 
9. Периодизация спортивной тренировки. 
10. Краткие сведения о физиологических основах спортивной 

тренировки спортсменов. 
11. Общая и специальная физическая подготовка, и ее роль в спортивной 

тренировке. 
12. Основы методики обучения и спортивной тренировки. 
13.Основы обучения силовой гимнастики. Подтягивание, отжимание. 
14. Морально-волевая и психологическая подготовка. 
15. Правила соревнований по бадминтону, их организация и проведение. 
16. Спортивный инвентарь и оборудование. 
17. Предотвращение допинга в спорте. 
18. Профилактика вредных привычек, асоциального поведения. 

 
4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «БАДМИНТОН» 

 
 
4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 
этапу спортивной подготовки 

 

На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные 
задачи. 

Этап начальной подготовки 
На этапе начальной подготовки решаются следующие задачи: 
– формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

формирование широкого круга двигательных навыков и умений; 
– освоение основ техники по виду спорта; 
– всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
– укрепление здоровья спортсменов; 
– отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий 

видом спорта. 
Общая физическая подготовка 
Общеразвивающие упражнения: 
-         упражнения для рук и плечевого пояса; 
- упражнения для туловища; 
- упражнения для ног; 
- упражнения для рук, ног и туловища; 
- ходьба и бег. 
Общеразвивающие упражнения с отягощениями и предметами: 
- с длинной скакалкой; 
- с гимнастической палкой; 
- упражнения с теннисными мячами; 
- упражнения с набивными мячами; 
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- спортивные и подвижные игры; 
- упражнения для развития силы; 
- упражнения для развития быстроты; 
- упражнения для развития гибкости; 
- упражнения для развития ловкости; 
- упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 
- упражнения для развития общей выносливости. 
Специальная физическая подготовка 
Применяются упражнения, характерные для игры в бадминтон, как в 

облегченном варианте, так и с легкими отягощениями. 
После освоения правильных замахов при исполнении ударов сверху, 

сбоку, снизу, можно имитировать удары, увеличивая скорость их исполнения, 
привязав к ободу ракетки резиновый жгут длинной 30-50 см, не закрепляя его к 
какой-либо опоре. При этом пользовать сопряженный метод, когда после 
имитации с отягощением сразу же выполняется имитация этих же движений 
обычной ракеткой. 

Тренировка взрывной силы 
Упражнения для развития взрывной силы построены на обычных 

выходах и прыжках, которые игрок выполняет на площадке в ходе игры. Здесь 
приводятся упражнения для всех групп мышц, которые утомляются во время 
работы ног, а также прыжки с двух ног, которые используются иногда при 
исполнении атакующих ударов. 

Необходимо помнить, что передвижение по площадке в современном 
бадминтоне включает такие элементы, как шаг-прыжок, причем прыжок при 
ударах в задней зоне площадки или блокирующий в средней зоне выполняются 
как выпрыгиванием с одной ноги, так и с двух ног, скрестный шаг при отходе 
назад и приставной шаг при «доработке» под воланом, но ни в коем случае не 
применяются при выходе из заднего угла площадки после выполнения удара. 

Для того чтобы успешно играть в бадминтон необходимо повышать 
динамическую выносливость, максимальную динамическую силу и взрывную 
силу. 

Техническая подготовка 
Огромное значение имеет правильное начальное обучение технике 

ударных движений и передвижений по площадке. Обучая технике детей групп 
начальной подготовки, необходимо помнить об их быстрой утомляемости, и 
упражнения с воланом необходимо чередовать с подвижными играми, 
спортивными игр упрощенным правилам, и эстафетами. 

На первом году этапа начальной подготовки учат правильной хватке: 
ракетки (открытой и закрытой) и смене хватки с помощью «работы» пальцев 
рук. Упражнения: различные жонглирования воланом открытой или закрытой 
стороной ракетки, держа ракетку за спиной, между ног и т.д. Подача высокая и 
короткая открытой стороной ракетки. После освоения подачи, правильность 
исполнения контролируется с помощью попадания в мишени, постепенно 
уменьшая их размеры. На втором и третьем годах этапа начальной подготовки 



 

35  

можно приступать к обучению подаче закрытой стороной ракетки. 
При обучении ударам сверху можно использовать волан, подвешенный 

на удочке или висящий на какой-либо опоре, имеющейся в зале. Для 
правильного усвоения техники ударов можно использовать подсобные 
тренажеры, например, волан, укрепленный на стержне. 

На каждой тренировке необходимо уделять внимание разучиванию 
элементов передвижения и закреплению освоенных; элементов. Для этого 
можно применять различные подвижные игры или эстафеты, где передвигаться 
можно только каким-либо определенным способом. 

Имитация передвижения включается в каждое тренировочное занятие. 
При этом основное внимание уделяется правильности работы ног. 

Перед переходом с этапа начальной подготовки на тренировочный этап 
юные бадминтонисты должны стабильно овладеть следующими техническими 
элементами: 

1. Высокая и короткая подача открытой и закрытой стороной 
ракетки. 

2. В передней зоне подачи: 
- подставка; 
- перевод; 
- отброс в заднюю зону площадки по прямой и по диагонали. 
3. В средней зоне площадки: 
- плоские удары по линии и диагонали в заднюю зону площадки; 
- смэши по линии и диагонали; 
- защита по линии и диагонали в средней зоне площадки. 
4. В задней зоне площадки: 
- высокий удар по линии и диагонали; 
- укороченный удар по линии и диагонали; 
- смэш по линии и диагонали. 
 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
На тренировочном этапе решаются следующие задачи: 
– повышение уровня общей и специальной физической, 

технической, тактической подготовки; 
– приобретение опыта выступления на официальных

 спортивных соревнованиях; 
– формирование спортивной мотивации; 
– укрепление здоровья спортсменов; 
– определение спортивной специализации. 
Общая физическая подготовка 
- строевые упражнения, ходьба и бег, 
- прыжки и метания, 
- прикладные упражнения, 
- упражнения без предметов для укрепления мышц туловища, 
- упражнения с партнером, 
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-упражнения в упорах и висах, 
- упражнения с набивными мячами, 
- упражнения на расслабление, 
- акробатические упражнения, 
- подвижные игры и эстафеты, 
- спортивные игры, 
- упражнения на развитие ловкости. 
Техническая подготовка 
1. Совершенствование техники передвижения, используя основной 

способ 
«шаг-прыжок». 
2. Закрепление навыка основных ударов из задней зоны площадки, 

с акцентом на точность удара, используя мишени различных размеров. 
3. Освоение ударов из задней зоны площадки с вращением волана. 
4. Освоение обманных ударов в передней зоне подачи с различными 

вращениями, используя короткий замах. 
5. Удары из средней зоны площадки сверху в прыжке, используя 

технику блокирующего прыжка с коротким замахом в ударном движении 
рукой. 

6. Освоение защитных действий в средней зоне площадки с приемом 
волана в задней и передней зоне площадки по прямой и диагонали. 

7. Освоение техники выполнения удара из передней зоны подачи и 
средней зоны площадки в парной комбинации (удары отличаются очень 
коротким замахом со стремлением сыграть, как можно раньше и ближе к сетке). 

8. Увеличение «плотности» плоских ударов из передней зоны подачи 
и задней зоны площадки. 

Тактическая подготовка 
1. Выработка индивидуального стиля игры с учетом 

индивидуальных особенностей в одиночной категории. 
2. Обучение юных спортсменов просмотру игр противника с 

умением распознавать сильные и слабые стороны его игры. 
3. Обучение построению плана игры с его возможными вариантами 

против игроков различного стиля игры. 
4. Обучение основам парных игр. Взаимодействие

 игроков при параллельном и переднезаднем построении. 
5. Обучение анализу парных игр различного стиля. 
 

Этап совершенствования спортивного мастерства 
На этапе совершенствования спортивного мастерства решаются 

следующие задачи: 
– повышение функциональных возможностей организма 

спортсменов; 
– совершенствование общих и специальных физических качеств, 

техники, тактики в виде спорта; 
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– достижение стабильности в демонстрации высоких 
спортивных результатов на спортивных соревнованиях; 

– выполнение индивидуальных планов спортивной подготовки; 
– поддержание высокого уровня мотивации на занятия видом спорта; 
– сохранение здоровья спортсменов. 
 

Этап высшего спортивного мастерства 
На этапе высшего спортивного мастерства решаются следующие задачи: 
- достижение спортсменами результатов уровня спортивных сборных 

команд города Москвы и Российской Федерации; 
- сохранение стабильности демонстрации высоких

 спортивных результатов во всероссийских и международных 
официальных соревнованиях; 

- выполнение индивидуальных планов спортивной подготовки. 
 

Организация психологической подготовки 
 
Основное содержание психологической подготовки состоит в 

следующем: 
 формирование мотивации к занятиям бадминтоном; 
 развитие личностных качеств, способствующих совершенствованию и 

контролю; 
 совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, 

переключения), воображения, памяти, мышления, что будет способствовать 
быстрому восприятию информации и ее переработке, принятию решений; 

 развитие специфических чувств - «чувство партнера», «чувство ритма 
движений»; 

 формирование межличностных отношений в спортивном коллективе. 
Психологическая подготовка юных бадминтонистов складывается из 

общей психологической подготовки спортсменов, психологической подготовки 
к соревнованиям и управления нервно-психическим восстановлением 
спортсмена. 

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование 
личности спортсменов и межличностных отношений, развитие спортивного 
интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных 
качеств. 

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны быть 
включены во все этапы и периоды круглогодичной подготовки, постоянно 
повторяться и совершенствоваться. Некоторые из них на том или ином этапе 
спортивной подготовки и годовых циклов, особенно в связи с подготовкой к 
соревнованиям, участием в них и восстановлением после значительных 
тренировочных и соревновательных нагрузок, имеют преимущественное 
значение. 

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
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спортивного мастерства основное внимание в подготовке уделяется 
совершенствованию волевых черт характера, сенсомоторных реакций и 
оперативного мышления, способности к саморегуляции, формированию 
специальной предсоревновательной и мобилизационной готовности, 
способности к нервно - психическому восстановлению. 

В круглогодичном цикле подготовки должны быть сделаны следующие 
акценты при распределении объектов психолого-педагогических воздействий: 

В подготовительном периоде выделяются средства и методы психолого- 
педагогических воздействий, связанные с морально-психологическим 
просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, 
разъяснением цели и задач участия в соревнованиях, содержания общей 
психологической подготовки к соревнованиям, развитием волевых качеств и 
специализированных черт восприятия, оптимизацией межличностных 
отношений и сенсомоторным совершенствованием общей психологической 
подготовленности. 

В соревновательном периоде упор делается на совершенствовании 
эмоциональной устойчивости, свойствах внимания, достижении специальной 
психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности к 
соревнованиям. 

В переходном периоде используются преимущественно средства и методы 
нервно-психического восстановления спортсменов. В течение всех периодов 
подготовки применяются методы, способствующие совершенствованию 
моральных черт характера и приемов психической регуляции спортсменов. 

Основное содержание психологической подготовки состоит в 
следующем: 

 формирование мотивации к занятиям бадминтоном; 
 развитие личностных качеств, способствующих совершенствованию и 

контролю; 
 совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, 

переключения), воображения, памяти, мышления, что будет способствовать 
быстрому восприятию информации и ее переработке, принятию решений; 

 развитие специфических чувств - «чувство партнера», «чувство ритма 
движений»; 

 формирование межличностных отношений в спортивном коллективе. 
Психологическая подготовка юных бадминтонистов складывается из 

общей психологической подготовки спортсменов, психологической подготовки 
к соревнованиям и управления нервно-психическим восстановлением 
спортсмена. 

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование 
личности спортсменов и межличностных отношений, развитие спортивного 
интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных 
качеств. 

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны быть 
включены во все этапы и периоды круглогодичной подготовки, постоянно 
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повторяться и совершенствоваться. Некоторые из них на том или ином этапе 
спортивной подготовки и годовых циклов, особенно в связи с подготовкой к 
соревнованиям, участием в них и восстановлением после значительных 
тренировочных и соревновательных нагрузок, имеют преимущественное 
значение. 

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства основное внимание в подготовке уделяется 
совершенствованию волевых черт характера, сенсомоторных реакций и 
оперативного мышления, способности к саморегуляции, формированию 
специальной предсоревновательной и мобилизационной готовности, 
способности к нервно - психическому восстановлению. 

В круглогодичном цикле подготовки должны быть сделаны следующие 
акценты при распределении объектов психолого-педагогических воздействий: 

В подготовительном периоде выделяются средства и методы психолого- 
педагогических воздействий, связанные с морально-психологическим 
просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, 
разъяснением цели и задач участия в соревнованиях, содержания общей 
психологической подготовки к соревнованиям, развитием волевых качеств и 
специализированных черт восприятия, оптимизацией межличностных 
отношений и сенсомоторным совершенствованием общей психологической 
подготовленности. 

В соревновательном периоде упор делается на совершенствовании 
эмоциональной устойчивости, свойствах внимания, достижении специальной 
психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности к 
соревнованиям. 

В переходном периоде используются преимущественно средства и методы 
нервно-психического восстановления спортсменов. В течение всех периодов 
подготовки применяются методы, способствующие совершенствованию 
моральных черт характера и приемов психической регуляции спортсменов. 

 
План применения восстановительных средств 

 
Многолетняя спортивная подготовка связана с постоянным ростом 

тренировочных и соревновательных нагрузок, выполнения больших по объему 
и интенсивности нагрузок и сохранение высокой работоспособности не 
возможно без использования восстановительных мероприятий. 

В условиях применения больших нагрузок, важное значение в 
тренировочном процессе приобретает системность и направленность 
различных восстановительных средств. 

Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, 
включает в себя различные средства, при применении которых нужно 
учитывать возраст, спортивный стаж, квалификацию и индивидуальные 
(возрастные) особенности спортсменов. 

Этап начальной подготовки. 
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Восстановление работоспособности естественным путем: чередование 
тренировочных дней и дней отдыха, постепенное возрастание объема и 
интенсивности занятий (от простого к сложному), проведение занятий в 
игровой форме. Рациональное сочетание на занятиях игр и упражнений с 
интервалами отдыха. Эмоциональность занятий за счет использования в 
занятии подвижных игр и эстафет. Гигиенический душ, теплые ванны, водные 
процедуры закаливающего характера, прогулки на воздухе. 

Тренировочный этап. 
Восстановление работоспособности за счет педагогических, 

гигиенических, психологических и медико-биологических средств. 
Средства восстановления: 
- педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и 

повышение спортивных результатов возможны только при рациональном 
построении тренировки и соответствии ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное 
соотношение нагрузок и отдыха, как в отдельном занятии, так и на отдельных 
этапах подготовки; 

- гигиенические: режим дня, уход за телом, одеждой, обувью, 
калорийность и витаминизация пищи, питьевой режим, закаливание; 

- психологические средства обеспечивают устойчивость 
психологических состояний игроков для подготовки и участия в 
соревнованиях, для чего применяются: аутогенная психорегулирующая 
тренировка, педагогические методы – внушение, специальные дыхательные 
упражнения, отвлекающие беседы с учащимися; для проведения этой работы на 
тренировочном этапе привлекаются психологи; 

- медико-биологические средства: витаминизация, физиотерапия 
(ионофорез, гальванизация под наблюдением врача), гидротерапия, все виды 
массажа, русская парная баня и сауна. 

Этап совершенствования спортивного мастерства. 
Средства восстановления: 
- педагогические – переключение с одного вида деятельности на другой, 

чередование тренировочных нагрузок различного объема и различной 
интенсивности в соответствии с микроциклами; 

- гигиенические – оптимальные условия окружающей среды, личная 
гигиена, отказ от вредных для здоровья привычек, режим дня; 

- психологические – беседы, внушение, убеждение, специальные 
дыхательные упражнения, отвлекающие факторы, самоубеждение, 
самовнушение, самоприказы, аутогенная тренировка, психорегулирующая 
тренировка; 

- медико-биологические: витаминизация пищи и дозированное 
назначение витаминов в зимне-весенний период и в период повышения 
тренировочных нагрузок и участия в соревнованиях, физиотерапия, 
гидротерапия; применение всех этих средств производится под наблюдением 
врача. 
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Этап высшего спортивного мастерства. 
Средства восстановления: 
- педагогические – переключение с одного вида деятельности на другой, 

волнообразное чередование нагрузок, различных по интенсивности в 
предсоревновательном и послесоревновательном микроциклах, применение в 
подготовке природных факторов; 

- гигиенические – оптимальные условия окружающей среды, отказ от 
вредных привычек (курение, алкоголь, токсикомания, наркомания), личная 
гигиена, режим дня; 

- психологические – беседы, внушение тренера, самовнушение, 
самоприказы, самоубеждение, аутогенная тренировка, психорегулирующая 
тренировка; 

- медико-биологические – витаминизация пищи и дозированное 
назначение витаминов в зимне-весенний период и в периоды повышенных 
нагрузок, физиотерапия, гидротерапия. 

Фармакологические средства восстановления для юных спортсменов 
должны быть ограничены. Из них можно рекомендовать прием витаминов, 
целесообразно применять витаминные комплексы (юникап, витрум, центрум, 
комплевит, дуовит и др.). В спортивной практике витаминные препараты 
применяются практически в течение года, особенно зима-весна, курсами 20-30 
дней с перерывами 1-2 недели, меняя витаминные препараты.   

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки 
к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, 
проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, 
являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в 
соответствии с перечнем тренировочных сборов. 

 
Педагогические средства восстановления: 
- рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки; 
- рациональное построение тренировочного занятия; 
- постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и 

интенсивности; 
- разнообразие средств и методов тренировки; 
- переключение с одного вида спортивной деятельности на другой; 
- чередование тренировочных нагрузок различного объема и 

интенсивности; 
- изменение пауз отдыха, их продолжительности; 
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном 

тренировочном 
 занятии и в отдельном недельном цикле; 
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного 

цикла; 
- оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных 

нагрузок; 
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- упражнения для активного отдыха и расслабления; 
- дни профилактического отдыха. 
     Психологические средства восстановления: 
- создание положительного эмоционального фона тренировки; 
- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия; 
- внушение; 
- психорегулирующая тренировка. 
    Медико-биологические средства восстановления: 
Гигиенические средства: 
- водные процедуры закаливающего характера; 
- душ, теплые ванны; 
- прогулки на свежем возрасте; 
- рациональные режимы дня и сна, питания; 
- витаминизация; 
- тренировки в благоприятное время суток; 
Физиотерапевтические средства: 
- душ: теплый (успокаивающий) при темп. 36 - 38 градусов. 
и продолжительностью 12 - 15 мин., прохладный, контрастный и 

вибрационный при температуре 23-28 гр. и продолжительностью 2 - 3 мин; 
- ванны хвойные, жемчужные, солевые; 
- бани – 1 - 2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и 

соревновательный микроциклы); 
- ультрафиолетовое облучение; 
- аэронизация, кислородотерапия; 
- массаж. 
Комплексное использование средств в полном объеме необходимо на 

этапе спортивного совершенствования после больших тренировочных нагрузок 
и в соревновательном периоде. В остальных случаях следует использовать 
отдельные локальные средства в начале и в процессе тренировочного занятия. 
По окончании занятий с малыми и средними нагрузками достаточно 
использовать гигиенические процедуры. 

Использование восстановительных средств является составной частью 
тренировочного процесса. 

Важное значение для оптимизации восстановительных процессов имеет 
создание положительного эмоционального фона. 

 
  Антидопинговые мероприятия 
 
Допинг – запрещенные фармакологические препараты и процедуры, 

используемые с целью стимуляции физической и психической 
работоспособности и достижения, благодаря этому, высокого спортивного 
результата. Прием допинга сопряжен с возможностью нанесения морального 
ущерба спорту и спортсмену, вреда здоровью спортсмена, морального и 
генетического ущерба обществу. 
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С точки зрения достигаемого эффекта допинг, по мнению Медицинской 
комиссии Международного олимпийского комитета (МОК), можно разделить 
на запрещенные вещества и методы в соревновательный и вне 
соревновательный периоды. 

      Запрещенные вещества: 
стимуляторы; 
наркотики; 
каннабиноиды; 
анаболические агенты; 
пептидные гормоны; 
бета-2 агонисты; 
вещества с антиэстрогенным действием; 
маскирующие вещества; 
глюкокортикостероиды. 

      Запрещенные методы: 
улучшающие кислородтранспортные функции; 
фармакологические, химические и физические манипуляции; 
генный допинг. 

Деятельность по борьбе с допингом в мировом спорте осуществляет 
Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА), руководствуясь Всемирным 
антидопинговым кодексом, одобренным в марте 2003г. на конференции в г. 
Копенгагене (Дания) большинством стран и международных спортивных 
федераций. 

Если будет установлено, что спортсмен использовал запрещенные 
вещества и методы в соревновательный и вне соревновательный периоды, то в 
соответствии с Всемирным антидопинговым кодексом для спортсмена, тренера 
и врача, принимавших участие в подготовке спортсмена, предусмотрено:  
первое нарушение: минимум – предупреждение, максимум – 1 год 
дисквалификации; 
второе нарушение: 2 года дисквалификации; 
третье нарушение: пожизненная дисквалификация. 

Содержательной основой антидопинговых мероприятий может стать 
материал статьи А.Г. Грецова (Санкт-Петербург) «Тренинговая программа 
формирования критического отношения к допингу среди молодых 
спортсменов», опубликованная в альманахе ГАУ ДОД ТО «ОСДЮСШОР» 
«Спортвест» № 5, 2012 г.  Автор статьи предлагает реализовать в ходе 
спортивной подготовки программу, состоящую из 4 занятий: 

  
Краткое содержание занятий. 
Занятие №1 
Представление ведущего, обоснование актуальности проблемы допинга и 

борьбы с ним. Формулирование определения понятия «допинг». 
Беседа на тему «Мотивация прибегания к допингу». (Свободный рассказ 

с элементами диалога про то, что, собственно, побуждает спортсменов к таким 
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действиям, подвергая риску свое здоровье и репутацию, нарушая морально-
этические принципы). «Мозговой штурм» на тему «Причины, побуждающие к 
допингу» (в подгруппах по 3-4 человека), представление результатов. 
Формирование общего перечня факторов, могущих подтолкнуть к таким 
действиям. Заполнение таблицы «Плюсы и минусы» (первый этап выполняется 
участниками в подгруппах, на втором ведущий с их слов заполняет общую 
таблицу, при необходимости добавляя не отмеченные молодыми спортсменами 
нюансы) 
 

Преимущества, 
даваемые допингом 

 

Цена вопроса 
Очевидные недостатки Скрытые риски 

 
1 2 3 

 
При обсуждении и подведении итогов акцент делается на содержании 

колонок 2 и 3. 
 
1. Лучше всего организовать работу с этой и последующими таблицами 

следующим образом: таблица демонстрируется с помощью мультимедиа-
проектора, ведущий со слов участников печатает на компьютере предлагаемые 
варианты в соответствующих столбцах, что отображается в режиме реального 
времени. В случае невозможности организовать работу описанным способом, 
придется обойтись записями на традиционной доске или флип-чарте. Согласно 
принятому на сегодня определению, понятие. допинг. означает именно 
действие (нарушение антидопинговых правил), а не те вещества или 
физиологические процедуры, которые при этом используются. 

 
Занятие №2 
Знакомство с основными разновидностями допинга. Занятие начинается 

с небольшого рассказа, ведущего о том, что такое допинги, на каком основании 
те или иные действия относят к их числу, почему они запрещены в спорте. 
Дальнейшая работа организована следующим образом: подростки делятся на 6 
подгрупп, в каждую из них дается для совместного прочтения и обсуждения 
текст с кратким описанием одной из групп допинга и обоснованием причин их 
запрещения в спорте (объем каждого текста приблизительно 1,5 стр.). Потом 
представители каждой из подгрупп рассказывают другим то, что они узнали про 
группу допинга, описанную в доставшейся им распечатке. 

Рассматриваются такие группы препаратов и процедур: анаболические 
стероиды, бета-2-антагонисты, пептидные гормоны и их аналоги, диуретики, 
стимуляторы и наркотики, запрещенные допинговые методы. 

Завершается занятие групповой дискуссией «Скептики». Ведущий 
озвучивает несколько стереотипных суждений о допинге (к нему якобы 
прибегают практически все спортсмены, при правильном применении 
невозможно разоблачение и т.п.). Задача участников – рассуждая с позиции 
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экспертов, придерживающихся скептического взгляда на данные суждения, 
выдвинуть как можно больше аргументов против них. 

 
                     Занятие №3 

Занятие начинается с краткого рассказа, ведущего о том, какие не 
связанные с допингом способы позволяют обеспечить рост спортивных 
результатов. В дальнейшем оцениваются требования, которым должны 
отвечать эти способы, чтобы обеспечить максимальную эффективность. По 
результатам заполняется таблица, подобная приведенной ниже (сначала 
варианты выдвигаются методом «Мозгового штурма» в подгруппах по 4-5 
человек, потом ведущий заполняет сводный вариант таблицы, при 
необходимости добавляя упущенные участниками условия). 

 
Способ повышения результатов 
 

Каким требованиям должен 
отвечать этот способ, чтобы 
показать максимальную 
эффективность? 

Обычная тренировка  
Специальные тренировочные условия 

(например, высокогорная 
подготовка) 

 

Психологическая подготовка  
Рациональная организация 

жизнедеятельности 
 

Использование разрешенных 
достижений спортивной 
медицины 

 

 
Групповая дискуссия «Парадоксы». Участникам предлагаются некоторые 

суждения о допинге, выглядящие на первый взгляд парадоксально, содержащие 
противоречия (например, утверждение, что допинг был в спорте всегда, а в 
проблему превратился только благодаря борьбе с ним). Сначала подобные 
утверждения совместно с ведущим обсуждаются с позиции того, содержат ли 
они долю истины и какие последствия может иметь их признание, а потом 
даются комментарии с позиции скептически настроенного эксперта. 

 
                      Занятие №4 

Оценка потенциальной эффективности различных слоганов социальной 
рекламы, направленной на искоренение допинга. Предлагается ряд слоганов 
антидопинговой тематики (например, «На олимпийском флаге пятен нет», 
«Победа – личное достижение спортсмена, а не Фармаколога»), участникам 
предлагается оценить их потенциальную эффективность по 5-балльной шкале. 

Изготовление и презентация коллажей – плакатов антидопинговой 
направленности. Плакаты готовятся в подгруппах по 3-4 человека, при этом 



 

46  

можно использовать рисовальные принадлежности, вырезки из печатных 
изданий, фотографии и т.п. 

Конкретизация личных целей и ресурсов в области спорта. Каждый 
участник формулирует ответы на следующие вопросы: 

           • Какую цель я ставлю для себя в спорте на ближайший год? 
           • Какие именно шаги мне нужно предпринять для достижения этой цели? 

• Какие шаги мной уже сделаны? Что свидетельствует о том, что я уже нахожусь 
на пути к этой цели? 

            • На какие ресурсы в достижении цели я могу опереться? 
• Что именно я должен сделать, чтобы как можно быстрее продвинуться к этой 
цели на один шаг? Когда я это сделаю? 

 
                    Инструкторская и судейская практика. 
 

Целью инструкторской и судейской подготовки является 
профессиональная ориентация и подготовка, в дальнейшем, тренеров-
преподавателей по бадминтону, а также формирование резерва добровольных 
помощников при ведении учебно-тренировочного процесса.  

Выполнение общественных инструкторских и судейских обязанностей 
является для спортсмена элементом учебного процесса. Включать эту работу в 
учебный план тренеру достаточно сложно, но необходимо. Планирование и 
реализация этой группы теоретическо-практических занятий наиболее 
эффективно реализуется во взаимодействии с общественно-спортивными 
организациями. 

Старшему тренеру необходимо планировать участие спортсменов групп 
УТ и СС в семинарах, курсах, школах по подготовке судей и инструкторов, 
проводимых Федерациями бадминтона. Нелишне будет поучаствовать в 
подобных мероприятиях, проводимых Федерацией бадминтона. Элементы этих 
видов спорта используются в учебном процессе по бадминтону, а понимание 
общей структуры судейства в спорте и важности инструкторской подготовки 
приходят к учащимся быстрее. 

Судейская подготовка 
Судейскую подготовку необходимо начинать с первого года обучения. 

Основная задача этих занятий – подготовка судей по бадминтону различного 
уровня в зависимости от индивидуальных способностей, учащихся. 

Теоретическое обучение заключается в изучении правил соревнований по 
бадминтону – основа этой работы в группах начальной подготовки. Наиболее 
полное знание правил соревнований по виду спорта позволяет спортсмену уже 
с первого года занятий избежать ряда досадных ошибок во время подготовки и 
участия в соревнованиях.  

В учебно-тренировочных группах теоретическую подготовку 
спортсмены получают в виде разборов соревнований, различных ошибок 
спортсменов на соревнованиях и оценок этих ошибок судьями, а так же 
совершенствование в знании правил и обязанностей судей на дистанции, старте, 
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финише.  
В группах спортивного совершенствования теоретическая подготовка 

спортсменов заключается в изучении прав и обязанностей главных судьи и 
секретаря, начальника дистанции и дизайнера, коменданта; в планировании 
дистанций, разработке технической информации, составлении положений о 
соревнованиях. Практическая подготовка спортсменов групп СС заключается в 
практике судейства в качестве, заместителя главного судьи или секретаря. 

Спортсмены – инструкторы (СС, ВСМ) участвуют в практической 
подготовке и реализации соревнований краевого и зонального уровней. 

Инструкторская подготовка 
Инструкторская подготовка бадминтонистов так же должна начинаться с 

первого года обучения. Основной целью этой подготовки является 
профессиональная ориентация учащихся, направленная на подготовку 
спортсменов-инструкторов, помощников-общественников и, самое главное, 
тренеров-преподавателей по бадминтону. Следует учитывать, что далеко не 
каждый ведущий спортсмен может стать инструктором и тренером в 
дальнейшем. Чаще всего хорошие инструкторы получаются из средней (по 
спортивной подготовке) группы спортсменов. 

Основной задачей тренеров при работе с группами НП по инструкторской 
подготовке является выявление лидерских качеств и тех практических навыков 
у учащихся (ремонт снаряжения, желание и умение помочь товарищу и др.), 
которые способствуют стабильности коллектива и усвоению учебной 
программы в целом. Практические занятия по инструкторской подготовке 
заключаются в поручении тренером определенных заданий (или создании 
условий) учащемуся, способствующих выявлению, закреплению и развитию 
инструкторских качеств. 

В группах УТ инструкторская подготовка спортсменов заключается в 
помощи учащимся групп НП в освоении конкретных технических упражнений; 
помощи при подготовке учащихся групп НП к соревнованиям и так далее. 
Распределением этих обязанностей занимается тренер, исходя из личных 
качеств спортсмена.  

В группах СС в инструкторскую подготовку спортсмена необходимо 
включать разработку конспектов занятий и индивидуального плана физической 
подготовки на мезоцикл и микроцикл; проведение учебно-тренировочных 
занятий в группах начальной подготовки и УТГ 1-2 года обучения; организацию 
и судейство соревнований по бадминтону.  

В группах высшего спортивного мастерства и спортивного 
совершенствования спортсмены часть тренировок выполняют самостоятельно.  

Собственно, инструктором, имеющим право самостоятельно вести 
учебно-тренировочный процесс, допускается лицо, достигшее 18-ти лет, 
прошедшее определенную подготовку и допущенное к проведению занятий в 
соответствии с приказом.  

Исходя из многолетних наблюдений, лидерские качества, выявленные в 
группах начальной подготовки, в той или иной степени стабильно закрепляются 
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у 25-30 процентов учащихся учебно-тренировочных групп. Именно эти 
учащиеся, в своем большинстве, переходят в группы СС, что и увеличивает 
процент учащихся, склонных к инструкторской работе в этих группах. Ведение 
инструкторской работы по приказу учебного заведения, конечно же, имеет 
меньший процент. 

4.2. Учебно-тематический план теоретической подготовки по этапам 
спортивной подготовке. 

 
Этап 
спорти
вной 
подгот
овки 

Темы по 
теоретической 
подготовке 

Объем 
времен
и в год 
(минут) 

Сроки 
проведе
ния 

Краткое содержание 

Этап 
началь
ной 

подгот
овки 

Всего на этапе 
начальной 

подготовки до 
одного года 
обучения/ 

свыше одного 
года обучения: 

120/180  

 

История 
возникновения 
вида спорта и 
его развитие 

13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая 
культура – 

важное средство 
физического 
развития и 
укрепления 
здоровья 
человека 

13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 
Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных 
умений, и навыков. 

Гигиенические 
основы 

физической 
культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся 
при занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. 
Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах. 

Закаливание 
организма 

13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической 
культуры и спортом.  

Самоконтроль в 
процессе 
занятий 

физической 
культуры и 
спортом 

13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле 
при занятиях физической культурой и 
спортом. Дневник самоконтроля. Его формы 
и содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические 
основы 

13/20 май 
Понятие о технических элементах вида 
спорта. Теоретические знания по технике их 
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обучения 
базовым 
элементам 
техники и 

тактики вида 
спорта 

выполнения. 

Теоретические 
основы 

судейства. 
Правила вида 

спорта 

14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных 
судей. Положение о спортивном 
соревновании. Организационная работа по 
подготовке спортивных соревнований. 
Состав и обязанности спортивных судейских 
бригад. Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Оборудование и 
спортивный 
инвентарь по 
виду спорта 

14/20 
ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и спортивного 
инвентаря. 

 … … … … 

Учебно-
трениро
-вочный 
этап 
(этап 

спортив
ной 

специал
иза-
ции) 

Всего на 
учебно-

тренировочном 
этапе до трех 
лет обучения/ 
свыше трех лет 

обучения: 

600/960  

 

Роль и место 
физической 
культуры в 

формировании 
личностных 
качеств 

70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 
социальные феномены. Спорт – явление 
культурной жизни. Роль физической 
культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных силах. 

История 
возникновения 
олимпийского 
движения 

70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 
(МОК). 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологически
е основы 

физической 
культуры 

70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая 
характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет 
соревновательн

ой 
70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  
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деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 
Теоретические 
основы технико-
тактической 
подготовки. 

Основы техники 
вида спорта 

70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 
тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования 
слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного 
результата.  

Психологическа
я подготовка 

60/106 
сентябрь- 
апрель 

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности 

Оборудование, 
спортивный 
инвентарь и 
экипировка по 
виду спорта 

60/106 
декабрь-
май 

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.  

Правила вида 
спорта 

60/106 
декабрь-
май 

Деление участников по возрасту и полу. 
Права и обязанности участников спортивных 
соревнований. Правила поведения при 
участии в спортивных соревнованиях. 

 … … … … 

Этап 
соверше
нст-

вования 
спортив
ного 

мастерс
тва 

Всего на этапе 
совершенствов

ания 
спортивного 
мастерства: 

1200  

 

Олимпийское 
движение. Роль 

и место 
физической 
культуры в 
обществе. 
Состояние 

современного 
спорта 

200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 
Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие 
международных спортивных связей и 
системы спортивных соревнований, в том 
числе, по виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 

Перетренирован
ность/ 

недотренирован
ность 

200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки. 

Учет 
соревновательн

ой 
деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. 

Психологическа
я подготовка 

200 декабрь 

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности. Классификация средств и методов 
психологической подготовки обучающихся. 



 

51  

Подготовка 
обучающегося 

как 
многокомпонен
тный процесс 

200 январь 

Современные тенденции совершенствования 
системы спортивной тренировки. 
Спортивные результаты – специфический и 
интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной 
тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования 

как 
функциональное 
и структурное 
ядро спорта 

200 
февраль-
май 

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство 
спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных 
достижений. 

Восстановитель
ные средства и 
мероприятия 

в переходный 
период спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная 
тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. 
Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности применения 
восстановительных средств. 

 … … … 

Этап  
высшег

о 
спортив
ного 

мастерс
тва 

Всего на этапе 
высшего 

спортивного 
мастерства: 

600  

 

Физическое, 
патриотическое, 
нравственное, 
правовое и 
эстетическое 
воспитание в 

спорте. Их роль 
и содержание в 
спортивной 
деятельности 

120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути 
патриотического, нравственного, 
правового и эстетического воспитания на 
занятиях в сфере физической культуры и 
спорта. Патриотическое и нравственное 
воспитание. Правовое воспитание. 
Эстетическое воспитание. 

Социальные 
функции спорта 

120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта 
(эталонная и эвристическая). Общие 
социальные функции спорта 
(воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая функции). Функция социальной 
интеграции и социализации личности. 

Учет 
соревновательн

ой 
деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. 

Подготовка 120 декабрь Современные тенденции совершенствования 
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обучающегося 
как 

многокомпонен
тный процесс 

системы спортивной тренировки. 
Спортивные результаты – специфический и 
интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной 
тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования 

как 
функциональное 
и структурное 
ядро спорта 

120 май 

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство 
спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных 
достижений. Сравнительная характеристика 
некоторых видов спорта, различающихся по 
результатам соревновательной деятельности 

Восстановитель
ные средства и 
мероприятия 

в переходный 
период спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная 
тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. 
Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности применения 
различных восстановительных средств. 
Организация восстановительных 
мероприятий в условиях учебно-
тренировочных мероприятий 

 … … … 

 
 
5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ  
 

 К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «бадминтон» относятся:  
- осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам вида спорта вида спорта «бадминтон» основаны на особенностях 
вида спорта «бадминтон» и его спортивных дисциплин. Реализация 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 
вида спорта «бадминтон», по которым осуществляется спортивная подготовка.   
- особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «бадминтон» учитываются организациями, 
реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 
- для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
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спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  
- возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их 
в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 
Федерации по виду спорта «бадминтон» участия в официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «бадминтон» не ниже уровня всероссийских 
спортивных соревнований. 
- в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 
безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 
подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «бадминтон». 
 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
6.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 
инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала (корта); 
- наличие тренажерного зала; 
- наличие раздевалок, душевых; 
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)1; 
-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  
для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 
-обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 
-обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 
мероприятий и обратно; 
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-обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий; 
-медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля. 
            Для реализации программы у ГБУ ДО ЛО «ОК СШОР» имеется договор 
аренду недвижимого имущества с: 

- МАОУ СШ № 12 г. Ельца, мкрн. Александровский, д. 15 
Который оборудован:  
-тренировочный спортивный зал; 
-разделки, душевые; 
-медицинский пункт. 

          ГБУ ДО ЛО «ОК СШОР» обеспечено оборудованием и спортивным 
инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки; 
спортивной экипировкой. 

 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 
Приложение № 10 

Таблица № 1 
№   
п/п 

Наименование 
Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1. Волан для бадминтона (перьевой) штук 960 
2. Волан для бадминтона (пластиковый) штук 240 
3. Обмотка для ракеток штук 50 
4. Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 кг) комплект 3 
5. Станок для натяжки ракеток штук 1 
6. Струна для натяжки ракеток комплект 30 
7. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) штук 7 
8. Перекладина гимнастическая штук 1 
9. Ракетка для бадминтона штук 10 
10. Сетка для бадминтона комплект 2 
11. Скамейка гимнастическая штук 3 
12. Стенка гимнастическая штук 3 
13. Стойки для бадминтона комплект 2 
14. Барьер легкоатлетический штук 8 
15. Барьер низкий штук 8 
16. Координационная лесенка для бега штук 5 
17. Мат гимнастический комплект 4 
18. Перекладина гимнастическая штук 1 
19. Скамейка гимнастическая штук 3 
20. Стенка гимнастическая штук 3 
21. Степ-платформа штук 5 
22. Утяжелители для ног комплект 10 
23. Фишка (конус) штук 30 
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24. Эспандер ленточный штук 10 
25. Эспандер трубчатый с резиновыми ручками штук 5 

 
Таблица № 2 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 
спортивной подготовки 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/
п 

Наименование 

Едини
ца 

измере
ния 

Расчетна
я 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовк

и 

Учебно-
тренировочн
ый этап 

(этап 
спортивной 
специализац

ии) 

Этап 
совершенст
вования 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(м
ес

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(м
ес

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(м
ес

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

(м
ес

) 

1.  
Волан для 
бадминтона 
(перьевой) 

штук 
на 

обучаю
щегося 

- - 32 1 40 1 48 1 

2.  
Обмотка для 
ракеток штук 

на 
обучаю
щегося 

- - 24 12 36 12 48 12 

3.  
Ракетка для 
бадминтона штук 

на 
обучаю
щегося 

- - 2 12 3 12 4 12 

4.  
Струна для 
натяжки 
ракеток 

комп
лект 

на 
обучаю
щегося 

- - 24 12 36 12 48 12 

 
Приложение № 11 

Обеспечение спортивной экипировкой 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 
измерения 

Расчетн
ая 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочн
ый этап 

(этап 
спортивной 
специализаци

и) 

Этап 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 
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ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

  
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

 
(л
ет

) 

ко
ли
че
ст
во

 

ср
ок

 э
кс
пл
уа
та
ци
и 

 
(л
ет

) 

. 

Костюм 
спортивный 
тренировочный 
зимний 

штук 

на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

. 

Костюм 
спортивный 
тренировочный 
летний 

штук 

на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

. 

Кроссовки для 
спортивного 
зала 

пар 

на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 1 1 2 1 

. 
Спортивные 
брюки 

штук 

на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 1 1 2 1 

. 
Фиксаторы для 
голеностопа 

комплект 

на 
обуча
ющего
ся 

- - - - 1 1 2 1 

. 

Фиксаторы 
коленных 
суставов 

комплект 

на 
обуча
ющего
ся 

- - - - 1 1 2 1 

. 

Фиксаторы 
локтевых 
суставов 

комплект 

на 
обуча
ющего
ся 

- - - - 1 1 2 1 

. 
Футболка штук 

на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 1 1 2 1 

. 
Шорты штук 

на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 1 1 2 1 

0. 

Чехол на 
ракетку (сумка-
чехол) 

штук 

на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 12 1 12 1 12 

 
6.2. Кадровые условия реализации Программы: 
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ГБУ ДО ЛО «ОК СШОР» укомплектована педагогическими, 
руководящими и иными работниками: 

Директор -1ед. 
Зам. директора - 3 ед. 
Начальник отдела- 3 ед. 
Инструктор-методист- 23 ед. 
Ст. инструктор-методист - 3 ед. 
Тренер-преподаватель - 1ед.  
Врач – 1ед. 
Медсестра – 4 ед. 
Главный инженер – 1 ед. 
Специалист по охране труда – 1 ед. 
В ГБУ ЛО «ОК СШОР» на отделении по виду спорта «бадминтон» 

спортивную подготовку осуществляет 1 тренер-преподаватель высшей 
категории. 

Организации, реализующие дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение 
требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации 
этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 
России  
от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 
профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 
приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 
России 22.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 
Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  
в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе  
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-
преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 
спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «бадминтон», а также  
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на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 
условии их одновременной работы с обучающимися). 

 
6.3.  Информационно-методические условия реализации Программы 
- Лепешкин, В. А. Бадминтон для всех - М.: Феникс, 2021; 
- Лифшиц, В. Бадминтон / В. Лифшиц, А. Галицкий. - М.: Физкультура и 

спорт, 2021; 
- Марков, О. Бадминтон / О. Марков. - М.: Физкультура и спорт, 2018; 
- Рассел, Джесси Бадминтон / Джесси Рассел. - М.: VSD, 2020; 
- Смирнов, Юрий Николаевич Бадминтон. Учебник для вузов. Гриф УМО 

вузов России / Смирнов Юрий Николаевич. - М.: Советский спорт, 2018; 
- Щербаков, А. В. Бадминтон. Спортивная игра. Учебно-методическое 

пособие / А.В. Щербаков, Н.И. Щербакова. - М.: Советский спорт, 2019; 
1. Министерство спорта Российской Федерации (www. minsport. gov. 

ru) 
2. Российское антидопинговое агентство (http: // www. rusada. ru) 
3. Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org) 
4. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru) 
5. Международный олимпийский комитет (http://www.olympic.org/) 
6. Уроки бадминтона Всемирной федерации бадминтона. Уровень 

образования - Режим доступа [Электронный ресурс] 
http://www.youtube.com/watch?v=0H2QpB1qhPA&list= PL1132B45B30FD92D 

7. Уроки бадминтона от тренера Ли. Перевод В. Винецкого. - Режим 
доступа [Электронный ресурс] - 
http://www.badminton.net.ua/badminton/Training/. 

 
 

*План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий - План 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий в рамках Программы 
формируется ежегодно ГБУ ЛО «ОК СШОР», на основе Единого календарного 
плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий, и спортивных мероприятий по виду спорта бадминтон 
календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Липецкой области и является неотъемлемой частью настоящей Программы. 
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