
УТВ1-;РЖДЛЮ: УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

о личном чемпионате и первепеi не Липецкой области по лыжным
гонкам. (Командный спринт)

1.ЦКЛН И ВАЛАМИ
Соревнования по лыжным гонкам проводя тся в целях:

- популяризации лыжных гонок па территории Липецкой области;
- повышения уровня спортивного мастерства;
- приобщения молодёжи к здоровому образу жизни;
- выявления уровня подготовки лыжпиков-гопщпков в предстоящем зимнем 
сезоне 2019 года;

2. СРО КИ  И М ЕСТО  П РО ВЕД ЕН И Я
Соревнования проводятся на базе Д Ю С Ш  №  7 г.Липецка 

Дата проведения: 23 февраля 2019 года.
Мандатная комиссия работаете 9:00 до 10:00. Совещание представителей и 
главной судейской коллегии - в 10:15 часов.
Открытие Мероприя тия в 10.30. 11ачало соревнований в 1 1:00 часов.

3. О Р ГА Н И З А Т О РЫ  М Е Р О П Р И Я Т И Я  
Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия

осуществляем управление физической культуры и спорта Липецкой области 
н Липецкая региональная общественная организация «Федерация лыжных 
гонок России».
Непосредственная организация и проведение Мероприятия возлагается па 
ГДУ ЛО «О К СП Ю Р» и Липецкую региональную общественную 
организацию «Федерация лыжных гонок России» и главную судейскую 
коллегию в сое гаве:
Председатель главной судейской коллегии (главный судья В К ): Мещеряков 
Игорь Леонидович
Главный секретарь (1 категории): Навражпых Ольга Анатольевна 
Судейскую колла пю назначает ЛРОО «Федерация лыжных гонок России».

-1. УЧА С ТН И КИ  М ЕРО П РИ ЯТИ Я
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены города Липецка и 
Липецкой области
Состав команды: официальны!! представи тель команды, тренер, спортсмены. 
Возрастные категории участников:



- средние юноши 2003-2004 г.р.
- старшие юноши 2001-2002 г.р.
- юниоры ! 999 -2000 г.р.
- мужчины (1998 г.р. и старше),
- средине девушки 2003-2004 г.р.
- с тарите девушки 2001-2002 г.р.
- юпиоркп 1999 -2000 г.р.
- женщины (1998 г.р. и старше),
Возраст участников определяется на 3 1 декабря 2019 года.
Кол 1 шествс] 111 ы II состав учасп i и ков неограи 11 чей.
Все участники Соревновании должны иметь:
- до куме и т. \ достоверяющмй личность;
- медицинский страховой полис;
- заявка на участие в соревнованиях с допуском врача.

5. П 14) ГР  А !У1IV! A 1VIГ 143 П PH Я Т И  Я
Соревнования командные, состав команды 2 человека. Стиль свободный. 

Командный спринт проводится как эстафета с двумя спортсменами, которые 
поочередно сменяют друг друга, пробегая 3 круга трассы каждый. Длина 
круга от 1 200м до 800м 
Согласно нумерации труни проводится пролог (длина дистанции 

1200м), старт через 15 секунд, жеребьёвка в каждой группе раздельная,
11осле окончания пролога, через 30 минут финальные забеги в командном 
спринте.

6.У С Л О В И Я  IЮ Д В К Д Е Н 11к и т о г о в
11обсднтелн и призеры соревнований определяются но лучшему результату 

финала в каждой возрастной! категории.

7. 11А Г  РА Ж Д И  И И К
Победи тели награждаются медалыо, дипломом и памятным призом. 

Участники, занявшие 2 и 3 места - медалями и дипломами соответствующих 
степеней.

8. У С Л О В И Я  Ф И Н А Н С И Р О В А Н  И 51
Расходы, связанные с проведением соревнований: оплата работы 

обслуживающего персонала и судейской коллегии, призовой и наградной 
фонд- за счез ГБ У ЛО « (Ж  C1.I ЮР».

Расходы, связанные с участием в соревнованиях спортсменов, несут 
командирующие организации (проезд, размещение и питание участников).

Подготовку мсс! проведения соревнований осуществляет бригада рабочих 
Д10СШ-7



9. 0ККСГ1ГЛ1КПНЕ БЕЗО ПАСНО СТИ ПРИ П РО ВЕД ЕН И И
М Г.РОП1Ч1ЯТНЯ

Обеспечение общесл венного порядка и общеетвешюй безопасности при 
проведении Мероприятия осуществляется в соответствии с требованиями 
Федерального закона Российском Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», «Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований» (утверждены Постановлением Правительства РФ  от 18 апреля 
2014 г. Лт 353).
Ответственные исполнители: руководитель объекта - места проведения 
Мероприя тия и главный судья Мероприятия.
Запрещается проводить Мероприятие в отсутствие медицинского работника.

10. З А Я В К И  НА У Ч А С Т И И
Заявки на участие в соревнованиях (скан-файл заявки) направляются по­
средством ее I и 1 In lepiiei по адресу: Super.i!ush7(7n yandex.ru до 18ч 00 мин. 
22 феириля 2019 года.
Оригиналы должным образом оформленных ’Заявок (с допуском медицин­
ского работника на участие в соревнованиях) передаются в Главную судей­
скую коллегию непосредственно вдень соревнований - 23 февраля 2019 г. 
Спортсмены, пс имеющие допуск врача, к соревнованиям не допускаются. 
Контактные телефоны: 726984, 727388

Данное положен!не является официальным вызовом на соревнования.


